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Лечение в санаториях

• В 1865 г. в Давосе впервые прошел лечение 
больной туберкулезом

• Число пациентов из Германии и 
Великобритании постоянно увеличивалось

• В 1878 г. создана школа для детей, больных 
туберкулезом

• Д-р мед. Карл Турбан основал в 1889 г. 
санаторий Турбана



Постельный режим (1)

• Др. Турбан обосновывает постельный режим
• Строго следят за дисциплиной пациентов
• Четко выполнятся правила гигиены
• У каждого пациента – своя плевательница
• В санатории с южной стороны имеется 

большой балкон
• Пациенты лежат на свежем воздухе с утра до 

21.30 ч.











Постельный режим (2)
• Температуру измеряют 6 раз в день
• Даются строгие предписания по режиму 

питания
• Пациенты проходят лечение в санатории 

длительностью от нескольких месяцев до 
нескольких лет

• После 1910 г. внедряется лечение методом 
пневмоторакса

• Позже начинают применять торакопластику и 
парафиновые пломбы



Операционная



Торакопластика



Санатории в Давосе (1)

• Перед I мировой войной и после нее в 
Давосе постоянно лечилось 12000-15000 
пациентов

• Более 75% из них были иностранцами
• В то время работало 38 санаториев для 

простых людей и наряду с ними 
многочисленные санатории класса люкс



Санатории в Давосе (2)

• Там была богатая культурная жизнь – 
театр, концерты, декламации стихов – 
благодаря людям искусства, больным 
туберкулезом

• В 1928-1931 годах функционировали 
международные университетские курсы 
для больных туберкулезом студентов. 
Лекции читали ТБ-больные профессора



Алберт Еинстеин с женои
в Давосе



Русские пациенты в Давосе (1)

• С 1890 г. быстро росло число русских 
пациентов в Давосе

• В 1884 г. своего больного друга посетил в 
Давосе П.И. Чайковский

• В 1912 г. в Давосе находились 3422 
пациента из России (это 11% всех 
пациентов, т.е. самая многочисленная 
группа после немцев!)



Русские пациенты в Давосе (2)

• Часть русских пациентов была дворянами, 
часть – политическими эмигрантами

• В период с 1908 по 1916 год трижды в месяц 
выходил в свет русский журнал «Давосский 
вестник»

• В 1899 году открылась русская библиотека
• В 1902 г. было образовано Русское Общество



Русские пациенты в Давосе (3)

• Целью создания Русского Общества 
было:
– Поддержание общественной жизни русских 
– Финансовая поддержка бедных пациентов

• Русские благотворительные праздники и 
концерты в Давосе славились своей 
элегантностью и великолепием

• Над этими вечерами витал дух империи



Русские пациенты в Давосе (4)

• «Давосский вестник» рассылался 1000 
врачей в России, это принесло Давосу 
известность в этой стране

• Издательство «Давосского вестника» 
выпустило в свет в 1911 г. «Путеводитель 
по Давосу»

• Он содержал все данные о русских 
учреждениях в Давосе





Русские пациенты в Давосе (5)

• В 1909 г. был учрежден «Русский дом для 
недостаточных туберкулезных больных»

• С 1913 г. было 35 койко-мест для пациентов
• Пациенты получали там привычную русскую 

кухню, там праздновали российские праздники
• Наряду с этим работало несколько частных 

русских санаториев



Русские пациенты в Давосе (6)

• Русские пациенты часто называли давос 
швейцарским Кавказом

• В 1914 г. в Грузии был открыт санаторий с 
названием «Русский Давос»

• Многие русские пациенты испытывали 
ностальгию по своей Родине

• После Великой Октябрьской революции 
русские пациенты в Давос больше не 
приезжали



Туберкулез в литературе

• Александр Дюма-мл.: Дама с камелиями
• Л.Н. Толстой: Анна Каренина
• Ф.М. Достоевский: Идиот 
• Артур Шнитцлер: Умереть
• Томас Манн: Волшебная гора





Томас Манн в Давосе



„Waldsanatorium“ (Лесная Санатория) была
образцом санаторий Бергхофа в романе 

«Волшебная гора» Томаса Манна 



Больные туберкулезом 
деятели искусства

• Фридрих Шиллер (умер в возрасте 46 лет)
• Фридрих Фрайхерр фон Харденберг по 

прозвищу Новалис (умер в возрасте 29 лет)
• Карл Мария фон Вебер (умер в возрасте 39 лет)
• Фредерик Шопен (умер в возрасте 39 лет)
• Франц Кафка (умер в возрасте 41 года)
• А.П. Чехов (умер в возрасте 44 лет)


