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 МЫ ХОТЕЛИ УЗНАТЬ:
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1. Что такое «валенки»?

2. Когда и где появились валенки?

3. Как рождаются валенки?

4. Так ли прост русский валенок?

5. Какова польза от ношения валенок?

6. Почему валенки были в почёте?

7. Как выглядят современные валенки?



НЕМНОГО ИСТОРИИ…
   Испокон веков зима на Руси была 
длинная и холодная. Чтобы сохранить 
ноги в тепле даже в сильные морозы 
русские умельцы придумали 
чудесную обувь – валенки. 
   К IV веку до нашей эры относятся 
изделия из шерсти, обнаруженные на 
Алтае при раскопках Пазырлыкского 
кургана.
   Прообразом валенок были 
войлочные сапоги кочевников 
Великой Степи.
   Первые упоминания о войлочных 
сапогах восходят к «Слову о полку 
Игореве». 
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ЗНАЧЕНИЕ СЛОВА «ВАЛЕНКИ»
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В разных регионах  валенки называли по-разному:
 пимами, валенцами,  катанками и чесанками. 



ВАЛЕНОК- СИМВОЛ  РОССИИ
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   Раньше валенки стоили очень дорого, иметь собственные валенки 
было престижно. Валенки считались дорогим  подарком, их передавали 
по наследству. По валенкам невесты выбирали жениха, ведь жених в 
валенках – состоятельный человек.



СОЛДАТ В ВАЛЕНКАХ
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 Для солдата, отправляющегося на службу, ничего дороже валенок не 
было. Тёплая и прочная обувь не только берегла от холода, но и в бою 

могла защитить ноги от мелких осколков.



ВАЛЕНКИ И ЦАРСКИЕ ОСОБЫ

   Валенки на Руси носили представители всех слоёв населения – начиная с 
простых крестьян и заканчивая членами царской семьи. 
   Петр I находил в них лечебные свойства, а для Екатерины Великой были 
специально сделаны мягкие полусапожки из тонкой чёрной шерсти, которые 
она носила под кринолиновым платьем.
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ВАЛЕНКИ В РУССКОМ ФОЛЬКЛОРЕ

Загадки:

Не ботинки, не сапожки,
Но их тоже носят ножки.
В них мы бегаем зимой
Утром – в школу,
Днём – домой. 

Знает взрослый человек,
Знает даже маленький.
Чтоб зимою не болеть
Надевают……….. 

Пословицы:

С умного по шерстинке – дураку валенки.
Сани и валенки готовь с лета.
Прост, как сибирский валенок.
Кто раньше встал, тот и валенки одел.

Частушка:

Сидя на завалинке
Подшивал дед валенки.
К нему бабка подошла
Дедка бросил все дела.
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ВАЛЕНКИ НА ФРОНТЕ
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    Зимой 1941 года стояли жуткие холода, и валенки нашим солдатам были ой 
как нужны! 
    Для фронта было изготовлено около 100 миллионов пар валенок.  Многие 
из них не раз возвращались на фабрики. Их чинили и снова отправляли на 
линию огня.



ВЛИЯНИЕ ВАЛЕНОК НА ЗДОРОВЬЕ
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   Врачи подтверждают неоценимое влияние 
валенок на здоровье. Обутые на босу ногу 
валенки за счет микроуколов шерсти 
оказывает хорошее массажное действие, а 
от трения создается статическое 
электричество, которое благоприятно 
воздействует на весь организм. 
   Некоторые пожилые люди даже летом 
ходят в валенках. И это не потому, что им 
нечего надеть. Для людей, страдающих 
заболеваниями ног, артритом, ревматизмом 
валенки – единственное спасение. 
  Овечья шерсть богата ланолином, который 
ускоряет заживление ран и переломов, лечит 
различные воспалительные процессы.



РОЖДЕНИЕ ВАЛЕНКА
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  Валенки изготавливают из 100% натуральной овечьей шерсти. Шерсть 
обладает уникальными теплозащитными свойствами, именно благодаря этим 
свойствам, в валенках Вы не замерзните даже в самые сильные холода. 
Натуральная овечья шерсть замечательно испаряет влагу, при этом 
оставаясь сухой, что тоже помогает ногам оставаться в тепле. 
  Самое главное – валенки должны быть качественными, из достаточно 
мягкой шерсти, без добавок и примесей. При производстве настоящих русских 
валенок не применяют ни химических добавок, ни красителей. Только горячая 
вода, пар, нехитрые инструменты и умелые руки мастеров.



ТАК ЛИ ПРОСТ РУССКИЙ ВАЛЕНОК?
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    Шерсть сначала складывают в форме большого носка, и начинают 
катать, или правильнее сказать – валять. Отсюда и происходит слово 
валенок. Валяют валенки руками и для этого нужна большая сила. В 
результате получается толстый, плотный шерстяной носок. 
   Чтобы валенок стал мягким, шесть поливают горячей водой и 
продолжают валять руками и специальной круглой палкой. В процессе 
валки валенок становится все меньше и меньше. Затем делается носок 
валенка, и пятка. Чтобы валенок получился теплее и плотнее, его 
растирают на специальной доске с ребрышками. Она называется дергуч. 



СОВРЕМЕННЫЕ ВАЛЕНКИ

  В настоящее время производители валенок, стараясь перещеголять друг 
друга, выпускают все более красивые модели и с вышивкой и с мехом и с 
тесьмой. 
  В Москве есть музей «Русские валенки», мы были в нем и увидели своими 
глазами, какие красивые валенки можно сделать. Полюбуйтесь и Вы!
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НЕОБЫЧНЫЕ ВАЛЕНКИ
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ВАЛЕНКИ НА ПОДИУМАХ
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"Валенки, валенки, ой да не подшиты, стареньки" - под эту русскую 
песню известный российский модельер Вячеслав Зайцев показывал 

свою коллекцию валенок. 



ВАЛЕНКИ РЕКОРДСМЕНЫ
  Самый большой валенок в 
России - 80-го размера, что 
соответствует 120-му 
размеру обычной обуви, 
сваляли его в селе Кубенском 
под Вологдой.
 Вес чудо - обувки – 7,5 кг, 
длина ступни – 87 см, 
длина голенища – 157 см. 

Внушает уважение! 
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ИСПОЛЬЗОВАННЫЕ МАТЕРИАЛЫ:

17

1. Интернет-сайт http://valenok.ru
 2.Видеосюжет  о валенках 
 http://history-life.ru/post117698058/play;
3. Материалы из музея «Русские валенки»;
4. «1000 загадок» изд. «Академия 
развития», Ярославль, 2005;
5. «Русские пословицы, поговорки и 
крылатые выражения» изд. Русский язык, 
Москва, 1998 г.;
6. В. И. Даль «Иллюстрированный  толковый 
словарь для школьников», Москва, 2008 г.;
6. Фотографии из личного архива.
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Спасибо за внимание!


