MTorn paboThl KpyKKa
NOOBWXXHbIE UTPbl «300POBAYEKY
[letn 3- 4 net

XmenbkoBa Onbra
__ BukTopoBHa

—— WHcTpykTOp NO dous.
o BOCMUTAHUIO




« B pgerckom cagy paboTtaeTr KpyXoK Mo dusanyeckomy
BOCMUTAHUIO MOOBWXHbIE WUrpbl  «300POBAYEK» ANS
neTeu 3-4 ner. Obpas3oBarternbHas y4ebHo-
BOCNUTaTESIbHaA nporpamma  AOMNOSTHUTESIbHOIO
obpa3oBaHus  paspabotaHa B  COOTBETCTBMM C
«lporpammon BocnmtaHnUa n oby4eHnsa B OETCKOM cagy»
nog pepakunen M.A. Bacunbeon, B. B. 'epboson, T. C.
KomapoBou 7 HanpaeneHa Ha  JanbHeullee
COBEpPLUEHCTBOBAHME HAaBbIKOB YMEHUW W 3HaHUW 1o
donsnyeckomy BocnmTaHuw. B nporpammy BTOpOu
Mnaglwen  rpynnbl  BKMHOYEHO  ObyyeHue — OeTeun
CNOPTMBHLIM YMNPaXXHEHUAM U SfIEMEHTaM CrOPTUBHbIX
nrp.



3agadva nporpamMmmbl

COCTOUT B TOM, 4YTOObl B KaXOOM [AOLLKOJSIbHUKE
PACKPbITb €ro BO3pacTHblE CIMTOCOOHOCTW.

EXxeOHeBHbIe donsnyeckue yrnpaxxHeHugd
npeaynpexanarT HapyleHne ocaHkKu U aedopmauuto
ckerneta (MCKpUBMNEHME MNO3BOHOYHMKA, YNOLIEHNE
rPYOHON KIETKU, WU3MEHEHMEe OpMbl HOr), XOPOLUO
YKPENnsoT BECb OpraHu3m 7 NOBbILLIAKOT
COMPOTUBMAEMOCTb €ro pasnuyHbiM 3aborieBaHuUAM.
Beab domanyeckn kpenkme getu OonerT cpaBHUTENLHO
pexe U NepeHocAT 3abonieBaHns 3HA4YUTENBHO nerye.

3aHATUA UINYECKUMU  YNIPAXKHEHUSMN  UMEKT He
TONbKO 0300POBUTENBLHOE, HO W BOCNUTATENbLHOE
3Ha4eHue. [Mpwn npaBUbLHOU opraHusauum 7
cogepXaHum ux y OeTEN BOCNUTbLIBAETCSA BHMUMaHuWE W
HabnogaTenbHOCTb, AUCUUNINMHA, YMEHMe BnageTb
CBOMMW 4YyBCTBaMU U OBWKEHUAMU, a cregoBaTeribHO
pa3BMBaETCS BOSA U BbipabaTbiBaeTCs XapakTep.



* B wrpe getu npuydatotca pagoBaTbCHa ycnexam TOBapULLEN, HE
gonyckatb HacMelwKku Hag npourpaswmnm. [lpun Bbibope wurp
yUYnTbIBaeTCsaA (OU3NYECKOEe NOAroTOBMEHHOCTb AEeTen rpynnbl,
BpeMs roga, COCTOsiHME norodbl U MecTo npoBedeHud. [Ons
MMagWwux  JOWKOSIbHUKOB  MOABWMKHbIE — UIPbl  SIBMSIKOTCS
XU3HEHHON MOTPEOHOCTBIO, C UX MOMOLLbIO peLlarTca camble
pa3HoobpasHble 3aaa4n:. obpasoBaTteribHble, BOCNUTATENbHbIE U
0300pPOBUTESbHbLIE.

« [lporpamma BKNo4aeT B ceba Hamboree rnosnesHble ynpaxHeHus
B xoabbe, bere, OpocaHMn u noBre npegMeToB, ra3aHuu.
YUnTblBaeTCA BaXXHOCTb MOME3HOCTU YMNPaXXHEHUN ONS KPYMHbIX
MbILLEYHbIX TPYNM: pyK, HOr 1 Tynosuuwa. Ha kaxgom 3aHATUN B
KPY>XKe OETWN BbINOMNHAIT YrpaXXHEHUS Ons npaBuiibHOW OCaHKW,
No npeaynpexneHuto nioCKOCTONUA, pa3BUTUS KOOpAMHaALNK
asmxeHnsi. OHM y4aTCs YETKO U KpacuBO BbIMOMHATL 3adaHus,
npeopaonesaTb TPYOHOCTH, BOCMUTbIBAIOT B cebe
HaCTOMYNBOCTb, BbIOEPXKKY, LENeyCcTPEMIEHHOCTb, YMEHUE
OENCTBOBATb B KOJSIITIEKTUBE CBEPCTHMKOB, Pa3BUTUS UX PEYU U
oboralleHne crioBaps — BOT T€ OCHOBHblE 3adadyu, KOTOpble
CTapaemMcsa OCYLIeCTBNATb NpW  MOMOLUM  pa3HOODpa3sHbIX
UrPOBLIX 3a4aHUM.



[TloaBmkHaa urpa « Kot n MmbllLn»

Urpbl c 6erom:
«[1TNYKM B rHe3gbILLKaX,
«CONMHbILLKO N OOXKONK»
«KOoT 1 Mbiwny,
«Hacegka v ubinnaTa
«[JoroHn meHsa»,
«Jlowagkn»,




[ogBukHasa urpa «Y measeas Bo 6opy»

Urpbl Ha pa3BUTHE peum:

- «JloxmaTtbin necy,
- «Y meoBens Bo 6opyy,

- - «3aunka beneHbKkunin
CUONTY,

- «3anubl 1 BOMK»,
- «[Ba mopo3an.




NogBukHasa urpa «LiBeTHble aBTOMOOUNUY

Urpbl ¢ nonsaHmem n nasaHueM:
-«['1ponon3n He 3ageHby,
- «[Mponan MmuLLKON, NPONON3U MbILLKONY,

- «[lpononan B 00py4». @




[TlogBuxHaa urpa «Jlarywkm»

Urpbl ¢ npbipKKaMu:

- «[lo popoxke Ha
OHOW HOXKe»,

- «Yepes pyyeeky,
- «KPOSUKNY,

- «Honpbiran oo
donaxkay,

- «Jlarywkn».




rlO,EI,BI/DKHaFI Urpa Ha BHMMaHWMNE
«lenan Kkak s»

Urpbl c npegmeToM:

C MSAYOM: «KTO ganblue
BpoCcUT MAY» «NONMan MAYY,
«nonagw B Kpyr», «4OrOHN
MSYY.

C dnaxkamu: «Jonpsbiram
0o pnaxkar», «beperu
npegmMmeT», «[lenan Kak a».

C neHTo4YKaMWn: «J1oBULLIKM
C JIeHTOHKaMin».

C kernamMun: «Ynurka-
ynuTKa»




NTor

« B TedyeHMM roga LOeTU 3aHMMAACb B KPYyXKe
Hay4UIMMCb OPUEHTUPOBATLCA B NMPOCTPAHCTBE T.
e. bOeratb B pasHbIX HanpaefeHUsx, He
HaTankuBasaCb Apyr Ha Apyra, Ha4dyuHaTb
OBWXKEHNe N MEHATb ero no curHany
BOCnMTaTensd, HaxoguTb CBOe MEeCTO, Hay4YMIncb
oTTankmeaTb MSY NpPU KataHuK, Opocatb WU
NOBUTbL €ro, npbiratb Ha ABYX Horax. 3amMeTHO
yNnydwmnnocb passutme pedun, BHUMaHue. [etu
cTanun packpenouwleHHble



