










Уровень насыщенности и красочности жизни 
малышей этого возраста, предполагает переживание 
огромного количества эмоций за короткий 
промежуток времени. 

Песок, как уникальный природный материал, 
позволяет ребенку расслабиться, погрузившись в 
различные игры и упражнения. 

Ребенок выстраивает на песке свой собственный микромир, с 
использованием различных фигурок и игрушек, вместе с педагогом-
психологом играет в сюжетно-ролевые игры, создает и моделирует 
значимые для него ситуации. 

Таким образом, ребенок имеет возможность в игровой форме 
сбрасывать эмоциональное напряжение, выплескивать 

внутренние конфликты и учится использовать различные 
роли, проигрывая то, что его интересует или волнует. Занятия также помогут выявить и 

скорректировать возможные 
негативные проявления, в том 
числе связанные с наступлением 
кризисного возраста.                          







Выбирая форму занятий, которая могла бы 
заинтересовать малышей и дошкольников, мы отдали 

предпочтение игровым, сказочным формам, а 
использование новых упражнений и смена 

последовательности станет одним из способов 
поддержать интерес ребёнка к продолжению занятий.

Движения крайне важны для нормального 
развития и роста ребёнка, и в результате 

систематических занятий ни одна из систем 
не останется без изменений. 

Эти изменения касаются, в первую очередь 
мышц, костей, сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем, что особенно важно в 
период их формирования и наибольшей 

пластичности. 



КИСЛОРОД - один из важнейших элементов жизни на 
Земле. И его нехватка неизменно сказывается на силах 

организма. Самым лучшим и доступным способом 
компенсации организму нехватки кислорода, является 

кислородный коктейль, ведь концентрация кислорода в 
нем достигает 90%! 

При регулярном употреблении кислородного коктейля повышается 
иммунитет, умственная активность и работоспособность. 

Кислородный коктейль незаменим при лечении и профилактике ОРВИ, ОРЗ, 
гриппа, бронхо-легочных и простудных заболеваниях. Клинически доказано 
уменьшение частоты и тяжести заболевания детей в «опасный» осеннее-

зимний период, в случае регулярного приема кислородного коктейля, 
произведенного на основе экстракта корня солодки.

а также в 
нашем центре 
есть:


