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Задача : 

удовлетворить 
естественную 

потребность детей в 
движении. 



Факторы, 
способствующие 

снижению 
самостоятельной 

ДД

Увеличение
продолжительно

сти 
познавательных 

занятий 
с преобладание

 статических поз

Генетическая
 

наследственност
ь

(по 
статистическим 
данным только 

10 %
детей являются 

условно 
здоровыми)

Замкнутое
 пространство 

групп
детского

сада

Запреты
 взрослых

(не лезь, не беги, 
испачкаешься, 

упадешь 
и т.д.)

Преобладание
 статичного 

времяпрепрово
ждения

(просмотр 
телепрограмм,
компьютерные 

игры 
и т.д.)

Ограничение
ДД

на прогулках
небольшие по 

площади 
игровые 
участки 
на улице



ПРОБЛЕМА:
Дети не умеют правильно организовать

 
самостоятельную двигательную 

деятельность 

в условиях ограниченного 

пространства !



Примерное нестандартное 
оборудование, которое 

может
 быть использовано в 

работе с детьми:



• Дорожка “Апельсиновая”

Цель: Массажировать активные точки на 
стопах ног.



•Тренажёр “Поймай мяч 
ловушкой”

Цель: Развивать ловкость, меткость, 
быстроту реакции.



•“Лыжи»

Цель: Держать равновесие, учить скользить по 
гладкой поверхности не отрывая ног.



• Массажёр “Орешки”.

• Тренажёр “Попади в 
кольцо”

•Напольные шашки
 .



Игры для активной двигательной деятельности
в условиях ограниченного пространства

Цель: Делать широкий шаг, широкий размах 
рук.



Игры с тихим тренажером

«Достань ягодку»

«Пройди по стенке»

«Березка»

«Путаница»









Спасибо за внимание !


