OPIAHUBALIMA T'OPAYEI'O
[TNTAHWA OBYHYATIOLIM XCA
MOY B 2012-2013 YHELHOM

! roay

B.l.lonoBkuH, pykoBoautenb MKY «YnpasneHune obpasoBaHus»



CyllecTByloLlasa cxema opraHmsaumn
NnUTaHUA

« KpatHocTb nutaHus - 3-x pasoBoe (3aBTpak, 0ben, NongHuK)

« Kareropum nutaroLmxcs:
«NbFOTHUKNY» (455 ven.)
«NNAaTHUKN»

=« VCTOYHUKM donHaHCHpOBaHUA:
KpaeBble cybBeHUMN
MYyHULUMNaNbHbIN BI0oXeT (Lenesas nporpamma)
cpeacTtBa poauTtenen



CTOMMOCTb ropsidero nuTaHus rno
coctodaHuto Ha 01.05.12r.

3aBTpak «JIbroTHUKa» (Kp.cybBeHunn)

6-11 net 23.49 pyb.

12-18 nert 26.68 pyoO.
Oben «nbroTHUkay (Kp.cybBeHumMn ansa nogBo3uMbIx, 26 vern.)

6-11 net 35.25 py0.

12-18 nert 40.02 py6.
Ob6en «nbrotHukay (nporpamma YC3H, kpome nogso3nmblx, 429 yern.)

23.69 pyoO.

3aBTpak «MNnaTHuKa» 35.0 pyo.
Ob6en «nnaTHUKa» 40.0 py6.

[MonaHuK «nnaTHUKa» 10.0 py6.



HepocTtaTku CyLEeCTBYHOLLEN CXEMbI
NMTaHUS

« HecobnioageHue CaHllnH 2.4.5.2409-08 B yacTu:

1.yMeHbLLEHHOrO Bbixoaa 6ntofd, 4To BneveT 3a cobon HecobnogeHmne
HOPM MO KaropuUMHOCTMN, MUHEPanbHbIM BELLECTBAM N BUTAMUHAM;

2. OTCYTCTBUA AndpdepeHumaumnm paumoHa nMTaHnua «niaTHUKOBY MO
BO3pacTtam,;



OOnH U3 nyTeun pelueHnsa npoodriemol

«  dopmanbHO COXpaHUTb KPaTHOCTb NUTAHUA (3aBTpak, o6ea 1 NoNaHuK)
« PaspabotaTb 04HO MEHI0 ANns1 TPEXPA30BOro NUTaHms

« [lna opraHmMsauunm NonHOLEHHOMo 3aBTpaka 06beanHUTb cpeacTBa
KpaeBbIX CyOBEHUNN N MyHULUUNansHon nporpammel YC3H, cToMmocTb
KOTOoporo éyaer:

6-11 ner  (23.49 +23.69)  47.18 py6

12-18 neT (26.68 +23.69)  50.37 py6.

[MpuMm.: 1.cOBCTBEHHO 3aBTPaK MOXET COCTOATb U3 OCHOBHOIO (42 1 45
py6. COOTBETCTBEHHO BO3pacTy) u gononHutenoHoro (5.18 n 5.37 py6.
COOTBETCTBEHHO BO3pacTy)

2. «NnaTHUKMY» Nony4varoT TONbKO OCHOBHOM 3aBTpak



OOnH U3 nyTeun pelueHnsa npoodriemol

« OpraHnsoBaTb NOMHOLIEHHbIN 00ed, CTOMMOCTb KOTOPOro
opuneHTupoBo4vHo byaet 48.0 n 50.0 py6.

[Mpym.: 1.y NOABO3UMbIX «JIbFOTHUKOB» BO3HUKAET «Pa3pbiB» MO
ctoumocTtn (12.75 n 9.98 py6. coOTBETCTBEHHO BO3pacTy)

2. 06beM JaHHOro «paspbiBa» COCTaBNAET
26 ven.” 25 gHen * 12.75 py6. = 8287.5 py6. B mecAL,
( npumepHo 637.5 py6. Ha OaHY LIKOMY)

3. roToBbI NN YKa3aHHbIA «pa3pbiB» NUKBUONPOBATb
opraHmaartopbl nutaHus...?! Kak cnocob 6rnarotsoputenbHOCTH!



[locToMHCTBA YKA3aHHOIO NyTn peleHnA

* npooremsbl

« OOHO MeHto anga Bcex

« [luTaHme KpaTtHoe

=« MeHto cornacoBaHo cneunanuctamu PY ®MBA

« [lntaHue «nnatHmMkoB» AnddepeHLMpoBaHoO Mno
BO3pacTam



HepnocTtaTkm npeasioXKeHHOoro nyTu

« Ha nepBoHayanbHOM 3Tane BO3MOXHO COKpalleHne Ynucna
«NNaTHUKOBY» (YBENUYEeHNe CTOMMOCTU NMUTaHMUS)

= YBennyeHme obbema oTxoaos (nepsoe 6nogo..., yBENIMYEHHbIN
BbIxon bntog...)

« OpraHunsatopbl NMUTaHNA BbIHYXXOEHbLI BECTUN pa3aernbHbIv yyYeT
(OBe HaknagHble...)

[TpyM.: gaHHbBIN HEOOCTATOK YNCTO TexHnYecknn, HO peluaembin

()



