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Инструкция по технике 
безопасности и правилам 

работы в кабинете 
вычислительной техники

Бережно обращайтесь с аппаратурой вычислительной 
техники. 

В кабинет входите спокойно, не задевая столы, занимайте 
отведенное Вам место, ничего не трогая на столах. 



АППАРАТУРА РАБОТАЕТ ПОД ВЫСОКИМ 
НАПРЯЖЕНИЕМ, ПОЭТОМУ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

• трогать разъёмы соединительных кабелей; 
• прикасаться к проводам и устройствам 

заземления, к экрану и к тыльной стороне 
монитора; 

• включать и выключать аппаратуру без 
указания учителя, работать во влажной 
одежде (например после дождя); 

• оставлять ЭВМ включенной без наблюдения.



ПОМНИ, ЧТО НАДО РАБОТАТЬ

• на расстоянии 60- 70 см от экрана дисплея, не 
наклоняться над монитором. 

• учащиеся, имеющие очки для постоянного ношения, 
обязательно должны работать за дисплеем в очках. 

• Хорошо запомни, где в кабинете находится 
огнетушитель. Под руководством учителя 
познакомьтесь с правилами пользования 
огнетушителем. 

• ПРИ ПОЯВЛЕНИИ ЗАПАХА ГАРИ НЕМЕДЛЕННО 
ПРЕКРАТИТЕ РАБОТУ, ВЫКЛЮЧИТЕ АППАРАТУРУ И 
СООБЩИТЕ ОБ ЭТОМ УЧИТЕЛЮ. 



ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

• убедитесь в отсутствии видимых повреждений 
рабочего места; 

• сядьте так, чтобы линия взора приходилась в центр 
экрана для того, чтобы без искажений воспринимать 
информацию с экрана монитора; 

• разместите на столе тетрадь, учебное пособие так, 
чтобы они не мешали работе на ЭВМ; 

• внимательно слушайте объяснения учителя и 
старайтесь понять цель и последовательность 
действий на ЭВМ, в случае необходимости 
обращайтесь к учителю; 

• начинайте работу только по указанию учителя: 
«Приступить к работе». 
Работа на ЭВМ требует большого внимания. 



НЕЛЬЗЯ РАБОТАТЬ ПРИ ПЛОХОМ ОСВЕЩЕНИИ, 

ЧУВСТВУЯ НЕДОМОГАНИЕ, УСТАЛОСТЬ, СОНЛИВОСТЬ. 
• Во время работы строго выполняйте все 

приведенные выше правила, а также 
указания учителя. 

• Следите за исправностью аппаратуры и 
немедленно прекращайте работу при 
появлении необычного звука или 
самопроизвольном отключении аппаратуры. 

• Не ударяйте сильно и резко по клавиатуре, не 
пользуйтесь ею, если не подключено питание, 
работайте чистыми, сухими руками. 



НИКОГДА НЕ ПЫТАЙТЕСЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО 
УСТРАНЯТЬ НЕИСПРАВНОСТИ. 

ВЫ ДОЛЖНЫ ХОРОШО ЗНАТЬ ЭТИ ПРАВИЛА, 
ТОЧНО СЛЕДОВАТЬ УКАЗАНИЯМ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ, 

ЧТОБЫ: 

• избежать несчастных случаев, 
• успешно овладеть знаниями и 

навыками работы с ЭВМ. 
• Вы отвечаете за состояние рабочего 

места и сохранность размещенного 
на нем оборудования. 

• .



НЕВЫПОЛНЕНИЕ 
ПРАВИЛ - 
ГРУБЕЙШЕЕ 
НАРУШЕНИЕ 
ПОРЯДКА И 

ДИСЦИПЛИНЫ. 


