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Основные направления 
в современной спортивной реабилитации



РЕАБИЛИТАЦИЯ

Реабилитация 
спортсменов 

после перенесенных 
травм и заболеваний

Реабилитация 
спортсменов после и 
на фоне интенсивных 

нагрузок 
(УТС, соревнования)



Оценка физического состояния спортсмена

Оценка характера метаболизма спортсмена 
в данный момент времени

Сравнение состояния спортсмена 
с уровнем наивысшей готовности

Выработка программы по выведению 
спортсмена на наивысший уровень 

готовности

Подбор индивидуальных оптимальных 
реабилитационных методик

Проведение реабилитационных мероприятий

Оценка эффективности 
проведенной реабилитации

I

II

III

IV

V

VI

VII



Оценка состояния спортсменов

Метаболическая составляющая

Гематологически
й 

контроль

Исследование 
процессов 

метаболизма



Оценка состояния спортсменов

Антропометрическая составляющая

Оценка состава 
тела 

(соотношение 
жир/мышцы)

Измерение объемов 
мышц и жировых 

складок



     Спортивная антропометрия                          Биоимпедансный анализ 
                                                                         состава  массы тела



Тестирование силы мышц на комплексе           
«Con-Trex»



Измерение силы мышц и подвижности 
суставов



Флексия и экстензия Латерофлексия

Ротация

TERGUMED
Трехмерная оценка состояния позвоночника



Оценка состояния спортсменов

Функциональная составляющая

Оценка 
величины МПК

Оценка 
лактатного 

порога

Оценка выполненной 
работы

Оценка величины 
камер сердца – 

ЭХОКГ
Эргоспирометрия



График показателей ЧСС, лактата, 
мощности нагрузки по времени



Оценка состояния спортсменов

Биомеханическая составляющая

Изучение стереотипа 
движения

Motion Analysis, 
Gate analysis



Система видеоанализа



Система видеоанализа



Оценка состояния спортсменов

Сравнительная оценка  полученных показателей. 

Сравнительная оценка 
индивидуальных

 показателей

Сравнительная оценка 
с ведущими спортсменами  

вида спорта 



Подбор индивидуальных реабилитационных методик  

Индивидуальный подбор 
системы функциональных

 тренировок
Индивидуальный подбор 

силовых тренировок 

Индивидуальный подбор методик, 
направленных на потенцирование эффекта тренировок 

(УНКП, ИГТ, тренировка координации и равновесия)

Индивидуальный подбор 
БАД и фармакологических 

средств

Индивидуальная программа 
физиотерапевтического

лечения



              

Усиленная наружная контрпульсация



Увеличение 
венозного 
возврата

Диастолическое
 усиление

Систолическая 
разгрузка Дуплексное сканирование  

нисходящей аорты

Улучшение 
диастолического 
наполнения ЛЖ

Гемодинамические эффекты

Контроль

УНКП

Пальцевая плетизмография



Индивидуальные координационные тренировки



Оценка эффективности проведенной 
реабилитации

• результаты эргоспирометрии
• антропометрия

• силовые показатели
• результаты видеоанализа



Спасибо за внимание


