
Я познаю себя.



Самопознание – это…

■ Я познаю себя, для того, что бы …

■ Я не хочу себя познавать, потому, что …



Ответьте на вопросы: 
■ Я живу, чтобы есть или ем, чтобы жить?
■ Жизнь - штука трудная или не очень?
■ Цель жизни - это важно или нет?
■ Что значит «хороший человек»?
■ Много друзей - это хорошо или плохо?
■ Хорошо выглядеть и быть хорошим - одно и то 

же?
■ Свобода и ответственность - слова одного корня?
■ Можно ли познавать мир, не изменяя себя?
■ Чтобы я хотел узнать о себе и в себе?



    Назовите по 1 прилагательному, 
полностью характеризующее вас.

А Б В Г Д Е Ж З И К Л
 М Н О П Р С Т У Ф Х 

Ц Ч Ш Щ Э Ю Я 



Игра « Трехглавый змей».
Назовите 3 прилагательных, 

характеризующих вас :

Я

Дома  
В 

школе 

С 
друзья

ми 



Творческое домашнее задание 
«Моя робинзонада».

 Составить проект 
выживания на 

необитаемом острове. 
Предметы, вещи и люди, 
которых мне будет там 

недоставать.


