
Работа с молодежью, попавшей 
в трудную жизненную 

ситуацию

                     главный врач ГУЗ КЦ СПИД
                      к.м.н. Миргород Е.Э. 



Количество зарегистрированных ВИЧ-
инфицированных на 01.12.09.

► В России  более 500000 
ВИЧ+

► В Забайкальском крае 
– 3133 ВИЧ-
инфицированных

     Большинство случаев 
инфицирования

    не выявляется



Распределение ВИЧ-инфицированных по 
полу в Забайкальском крае



 Возрастная структура выявленных 
ВИЧ-инфицированных на 01.12.2009 



Пути передачи ВИЧ

Половой             через кровь         от матери к ребенку



 Анализ путей
 передачи ВИЧ-инфекции за 

2006-2008 гг. 



Профилактическая работа -

– это комплексная система мер 
воздействия на определенные группы 

населения с помощью различных 
средств и каналов массового и 

индивидуального информирования и 
обучения, с целью побуждения к 

принятию новых моделей поведения в 
определенной сфере жизни



Программы первичной 
профилактики
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Формы работы по первичной 
профилактике:

► Лекции, семинары, беседы
► Тренинги
► Видеодемонстрации
► Акции
► Конкурсы, игры
► Индивидуальное консультирование
► Обучение волонтерских отрядов
► Работа со СМИ

деятельности должна сопровождаться 
раздаточной литературой! Любая из форм 
профилактической 



Программы вторичной профилактики
Программы по профилактике ВИЧ в группах населения 

наиболее уязвимого к ВИЧ
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Программы третичной профилактики
Программы по социальной помощи и поддержке людей, 

живущих с ВИЧ
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Участие соцработников/равных 
консультантов, психологов позволяет

1. Привлечь дополнительный ресурс и «снять» с мед. работников часть 
нагрузки 

2. Социально-психологическое сопровождение в течении всей жизни 
ЛЖВС

► Психологическая поддержка 
► Социальная-психологическая диагностика
► Социальная адаптация 
► Соц. реабилитация (ориентирование на полноценный образ жизни)
► Социальная терапия(восстановление документов, сбор документов на 

материальную помощь)
► Диспетчерская деятельность (Направление к другим специалистам)
3. Распространять информацию среди ЛЖВС, а так же проводить 

профилактические лекции и беседы среди населения
4. Преодолеть настороженное отношение пациентов, наладить 

доверительные взаимоотношения(мостик между мед. и соц.структурами 
и пациентом)

5. Включить психосоциальную поддержку в спектр помощи и создать 
необходимые условия для обеспечения устойчивой приверженности к 
лечению 



Охват ВИЧ+ в возрасте от 15 до 29 лет 
схемами профилактики за 2009г.

► Консультации специалиста по соц.работе- 
458

► Консультации психолога -464
► Консультации равного консультант-154
► Консультации акушера-гинеколога-178
► Школа предгравидарной подготовки-63
► Охват лечением -83% от нуждающихся



Волонтер – добровольный 
помощник.

«Равный обучает равного»



Формы волонтерской работы:

► Участие в мероприятиях посвященных 
проблеме ВИЧ\СПИД (акции, памятные даты,)

► Профилактическая работа по программе 
«Равный обучает равного»

► Помощь в проведении социологических 
исследований.

► Распространение информационной продукции 
по ВИЧ\СПИДу (буклеты, листовки)



Задачи программы:

► Повышение уровня информированности 
молодежи по вопросам профилактики ВИЧ-
инфекции 

► формирование у молодежи навыков 
ответственного отношения к своему 
здоровью посредством использования 
технологии «равный обучает равного», 

► формирование негативного отношения к 
употреблению ПАВ



Охват молодежи другими формами 
профилактики

► Лекции, семинары по профилактике ВИЧ-
инфекции в ВУЗах, СУЗах, школах,  
военные части-3383 человек

► Круглые столы-175 человек
► Акции-1060 человек
► Анкетирование -1943 человек



Единые акции в рамках межведомственного взвимодейст-
вия МЗ ЗК, МО ЗК, Госнаркоконтроля, МВД

► Классный час
► Родительский урок
► Здоровье молодежи – богатство России
► Летний лагерь – территория здоровья
► Призывник
► Совместные горячие линии



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!!!

chitaids@mail.ru
г. Чита ул. Амурская 39

Телефон: 310-366


