
ЗАБОЛЕВАНИЕ 
ПОЧЕК.



    Заболеваниям почек подвержены около 3,5 % 
жителей России. Чаще страдают женщины, что 
объясняется физиологическими особенностями 
строения их организма. Однако у мужчин 
заболевание почек чаще оказывается более 
запущенным и сложным в лечении

Заболевания почек и 
симптомы болезни почек



⚫ Заболевания почек имеют характерные симптомы:
⚫ Боли в пояснице
⚫ Кровь в моче, помутнение мочи
⚫ Периодическое повышение температуры
⚫ Повышенное давление
⚫ Отеки лица, часто в области глаз по утрам, отеки ног и 

брюшной полости
⚫ Общая слабость, потеря аппетита, частая жажда, сухость во 

рту
⚫ Если некоторые из этих недомоганий имеют место в вашей 

жизни, не медлите с обращением к врачу-урологу. 
Современная медицина располагает значительным 
арсеналом средств и методов для диагностики и 
эффективного лечения заболеваний почек.

⚫ Среди многочисленных болезней почек наиболее часто 
встречаются пиелонефрит, гидронефроз, нефроптоз, 
мочекаменная болезнь, почечная недостаточность.

Симптомы болезни почек



⚫ Пиелонефрит - самое распространенное 
инфекционное воспалительное заболевание почек. 
Микроорганизмы могут проникнуть в почку через 
кровь из кариозного зуба, фурункула, из очага 
воспаления в матке или ее придатках, в 
кишечнике, в легких. Также инфекция может 
попасть в почку по мочеточнику из воспаленного 
мочевого пузыря, а у мужчин - из предстательной 
железы. В итоге в почке начинается гнойно-
воспалительный процесс. Хронический 
пиелонефрит протекает волнообразно, 
периодически обостряясь из-за снижения 
иммунитета, переутомления или переохлаждения.

Пиелонефрит



⚫ Мочекаменная болезнь (уролитиаз) 
характеризуется образованием камней в почках и 
других органах мочевыделительной системы. Как и 
пиелонефрит, это одно из самых 
распространенных урологических заболеваний. 
Развитию уролитиаза способствуют жаркий 
климат, жесткая вода с большим содержанием 
солей, особенности питания (острая, кислая 
пища). Травмы и заболевания костей, хронические 
заболевания желудка и кишечника, обезвоживание 
организма, болезни почек и органов мочеполовой 
системы также могут быть причиной 
возникновения мочекаменной болезни.

Мочекаменная болезнь



⚫ Гидронефроз развивается из-за нарушения оттока 
мочи и характеризуется значительным расширением 
лоханки и чашечек. Гидронефроз может развиваться 
бессимптомно, хотя обычно в начальной стадии 
ощущается боль в поясничной области. Нефроптоз 
переводится как блуждающая почка, подвижная почка, 
опущение почки. Почка может поворачиваться вокруг 
своей оси, перемещаться в противоположную сторону. 
Это ведет к растяжению и перегибам сосудов и, как 
следствие, нарушению кровообращения и 
лимфообращения органа. Женская физиология 
определяет большую подверженность этому 
заболеванию. К нефроптозу могут привести резкое 
похудание, тяжелая физическая работа (связанная с 
постоянной ездой, долгим нахождением в 
вертикальном положении), травмы.

Гидронефроз



⚫ Почечная недостаточность - состояние, при котором 
почки частично или полностью перестают выполнять свои 
функции. В организме нарушается водно-электролитный 
баланс, не отходит мочевина, креатинин, мочевая кислота и 
т.д. Острая почечная недостаточность может развиться из-
за воздействия на почку ядовитых продуктов, 
лекарственных препаратов, попытки прерывания 
беременности и т.д. Хроническая почечная недостаточность 
может быть следствием многих заболеваний, среди них 
хронический гломерулонефрит и пиелонефрит, сахарный 
диабет, подагра, аномалии почек и мочеточников, 
интоксикации свинцом, ртутью, анальгетиками, 
антибиотиками и др.

⚫ В настоящее время в России успешно диагностируются и 
лечатся любые заболевания почек. Однако большую роль 
играют не только методы лечения почек, но и самосознание 
пациентов, их желание и настойчивость, необходимые для 
соблюдения диеты, ведения здорового образа жизни. 

Почечная недостаточность



⚫ Рак почки – этим видом рака заболевают 3% из 
всех онкологических больных. 
Злокачественная опухоль почки развивается из 
эпителия почечных канальцев. Количество 
случаев заболевания раком почки медленно но 
неуклонно растет. Основные факторы риска, 
это курение и неправильное питание. 
Профилактикой является здоровый образ 
жизни, а основным способом лечения рака 
почки, является оперативное вмешательство. 

Рак  почки.
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