


«Познаем самих себя; пусть 
при этом мы не постигнем 
истину, зато наведём 
порядок в собственной 
жизни, а это для человека - 
насущное»
                                                                       Б.

Паскаль













Памятник Суворову 
в Москве



Памятник А. В. Суворову 
в Севастополе, 



Мемориальный музей Суворова 
в Санкт-Петербурге



Орден Суворова III 
степени



Памятник Суворову в Альпах 



Могила А.В.
Суворова в 

Александро-
Невской лавре



Демосфен



14 марта 1879 –

18 апреля 1955

физик-
теоретик





«Кто не умеет читать , 
тот не умеет мыслить. 
Обычно мы не 
задумываемся, сколько 
экономит тот, кто 
быстро читает…»

В.А.Сухомлинский



 Скорость 
выполнения 
каких учебных 
действий 
играет роль в 
учении 



От скорости 
выполнения 
учебных действий 
зависит качество 
учёбы!



1-21-23-4

Умноже
ние 3-
значных 
чисел
(приме
ров в 
минуту) 

Вычита
ние 4-
значных 
чисел
(пример
ов в 
минуту)

Сложе-
ние 4-
значных 
чисел
(примеров 
в минуту)

Скорость 
осмыс-
ленного 
чтения



Чтобы хорошо       
учиться, 

  надо …



Памятка по 
самообразованию

1. Надо изучать себя!

2.Надо ставить цели!
3.Надо знать, как себя 
воспитывать!

4.Надо верить!






