
«Нельзя жить приятно, не 
живя вместе с тем 

нравственно»

Сенеке



Что такое нравственность?

Нравственность – это правила, 
определяющие поведение человека 
среди окружающих его людей  и 
природы , выполнение этих правил, а  
так же душевные качества человека. 

Как вы понимаете смысл данного 
высказывания?



Жить нравственно – значит совершать 
добрые поступки и не совершать 
плохих.

«Заботиться прежде и сильнее 
всего  не о теле и не о деньгах, 
но о душе, чтобы она была как 
можно лучше»

Древнегреческий философ

«Заботиться прежде и сильнее всего  
не о теле и не о деньгах, но о душе, 
чтобы она была как можно лучше»

Древнегреческий философ



Душа со спокойной совестью 
– счастливая душа. И человек 
может считаться счастливым 
тогда, когда у него при всем  

его благополучии – спокойная 
совесть.



«Каждый человек должен»

Рассказ В.А. Сухомлинского 



Быть человеком, - ответила 
мама,- Это самое главное. 
Трудиться уважать и 
почитать старших. 
Презирать лень и 
нерадивость. Любить свою 
родную землю.



За отношением к 
окружающему следит наша 
совесть.

 Но кто же нам подскажет, как 
надо вести себя, чтобы нам 
не было стыдно перед своей 
совестью?



«Не желай другому того, 
чего не желаешь себе».

Как бы вы ответили на вопрос: 
«ЧТО ТАКОЕ ПЛОХО?»

Золотое правило нравственности:



Лев Николаевич Толстой писал, 
что самое простое правило 
нравственности состоит в том, 
чтобы как можно меньше 
заставлять других служить 
себе, и как можно больше 
самому служить другим.



«Самое важное – это 
заставить себя 
чувствовать»

Рассказ В. Сухомлинского 



Чтобы избавиться от недостатков, 
надо сначала работать над собой, 

надо сначала выявить свои 
недостатки. 

Как же это сделать?

Каждый вечер надо подводить итог 
прошедшего дня. 







Человеческие ценности

Это то, что человек ценит больше всего.

У каждого они свои: жизнь, з


