
Методическое 
объединение учителей 
физической культуры, 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности и 
технологий



Состав МО



Учитель Предмет Образование Стаж Работает в школе Награды

Павлова 
Людмила

Александровна

Физическая 
культура

ТГПИ в 1985
году 40 лет С 1974 года

Грамота
Министерства
образования

Качаев Владимир
Никитич

Физическая
культура

Красноярский
Краевой

Техникум ФК
38 лет

С 1988 по 1992 
год.

С 2011 года.

Грамота
Областного

Отдела народного
образования

Шабанов Сергей
Геннадьевич

Физическая
культура ТГПИ в 1982 году 24 года С 1993 года

Грамота мэра города 
Томска

 

Егоров Алексей
Леонидович

Физическая
культура ТГПУ в 2006 году 22 года С 1998 года

Грамота
Министерства

Спорта и туризма

Гончарук Евгений
Федорович

Физическая 
культура ТГУ в 2011 году 1 год С 2011 года

 
 
 
 

Смирнов Алексей
Юрьевич

Физическая
культура ТГПУ в 2008 году 2 года

С 2011 года
 
 

 

Божков
Николай

Алексеевич
ОБЖ ТВВКУС в 1977 году 35 лет С 2009 года

Грамота
Министерства
образования

Ларионова 
Оксана Юрьевна ОБЖ ТГПИ в 1994 году

В 2010 году ТГПУ 13 лет С 1998 года Грамота губернатора
Томской области

Силантьев
Валерий

Павлович
Технологии

Кемеровский
Индустриально-
педагогический 

техникум

10 лет С 2011 года

Грамота
Областного

Департамента 
образования



Тема МО

Использование игрового метода 
на уроках физической культуры 

для развития двигательных 
качеств учащихся



Цель МО

Формирование разносторонне 
физически развитой личности, 

способной активно использовать 
ценности физической культуры для 

укрепления и длительного 
сохранения собственного здоровья, 

оптимизация деятельности и 
организации активного отдыха.



Задачи МО
1. Содействие гармоничному физическому развитию, закрепление 

навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к 
неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание 
ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки 
соблюдения личной гигиены.

2. Обучение основам базовых видов двигательных действий.
3. Дальнейшее развитие координационных, скоростно-силовых, 

скоростных способностей, выносливости, силы и гибкости.
4. Формирование основ знаний о личной гигиене, влиянии занятий 

физическими упражнениями на основные системы организма, 
развитие волевых и нравственных качеств.

5. Углубление представления об основных видах спорта, 
соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил 
техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи 
при травмах.

6. Воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 
дисциплинированности, чувства ответственности.



Направление работы

Реализация федеральных 
государственных 

образовательных стандартов



Содержание работы

• Изучение нормативных документов, 
новинок  методической литературы, 
опыта работы педагогов

• Участие в районных, городских и 
областных семинарах

• Участие в районных, городских и 
областных соревнованиях по видам 
спорта



Реализуемые программы
Учитель Программа Учебник Классы

Павлова Людмила
Александровна

Рабочие программы
Предметная линия учебников

В.И.Ляха
1-4 классы. 2011 год

Физическая культура
В.И.Лях. 2011 год

1-2 классы

Качаев Владимир
Никитич

Рабочие программы
Предметная линия учебников М.Я.Виленского, В.И.Ляха

5-9 классы. 2011 год

Физическая культура
М.Я.Виленский,

В.И.Лях. 2011 год
5-6 классы

Шабанов Сергей 
Геннадьевич

Рабочие программы
Предметная линия учебников

М.Я.Виленского, В.И.Ляха
5-9 классы. 2011 год

Физическая культура
М.Я.Виленский,

В.И.Лях. 2011 год
7-9 классы

Егоров Алексей 
Леонидович

Рабочие программы
Предметная линия учебников

М.Я.Виленского, В.И.Ляха
5-9 классы. 2011 год

Физическая культура
М.Я.Виленский,

В.И.Лях. 2011 год
6 классы

Гончарук Евгений 
Федорович

Рабочие программы
Предметная линия учебников

В.И.Ляха.
1-4 классы. 2011 год

Физическая культура
В.И.Лях. 2011 год

3-4 классы

Смирнов Алексей 
Юрьевич

Рабочие программы
Предметная линия учебников

В.И.Ляха.
1-4 классы. 2011 год

Физическая культура
В.И.Лях. 2011 год

1-4 классы

Божков
Николай

Алексеевич

Основы безопасности
жизнедеятельности

Программа для 5-11 классов

Основы
Безопасности

Жизнедеятельности . Учебник под ред. 
А.Т. Смирнова

 

10-11 классы

Ларионова Оксана
Юрьевна

Основы безопасности
Жизнедеятельности

Программа 5-11 классы

Основы
Безопасности

Жизнедеятельности.
Под ред. А.Т.Смирнова

5-9 классы
 
 
 
 

Силантьев Валерий 
Павлович

Технологии.
Программа под ред.Ю.Л.Хотунцева

Технология.
Под ред.

И.А Сасовой
5-9 классы



Результаты участия 
МАОУ СОШ № 43 в спортивных 
соревнованиях по видам спорта 

в 2011 – 2012 учебном году

• Лёгкая атлетика – 1 место выиграли 2 учащихся

• 2 место – 3 учащихся; 3 место – 2 учащихся

• Баскетбол (юноши 7-8 кл.) – 3 место (район)

• Волейбол (девушки) – 2 место (район)

• Баскетбол (девушки) – 2 место (район)

• Футбол (осень) – 1 место (район)

• Футбол (зима) – 1 место (район)

• Лыжные гонки – 3 место (район)

• ВСИ»Рубеж» – 1 место (город)


