
ПЛАН РАБОТЫ МЕТОДИСТА
 НА 2009 – 2010 УЧЕБНЫЙ ГОД

АВГУСТ СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ

1. Подготовка и проведение 
августовских предметных 
секций (консультирование 
руководителей РМО, 
подготовка рекомендаций для 
анализа работы РМО).

2. Занятие предметного РМО.

1. Планирование работы РМО на год 
(консультации с руководителями 
РМО, анализ планов РМО).

2. Сверка картотеки (районная).
3. Таблица «Здоровьесохраняющие 

технологии»
4. Таблица по питанию
5. Занятие предметного РМО.
6. Составление программы по питанию 

в Мишкинском районе.

1. Сверка картотеки в ИПК.
2. Областная заочная олимпиада.
3. Занятие предметного РМО.
4. Анализ психолого-педагогической 

литературы по профильному 
обучению, брошюр, статей, 
изданных ИПК и ПРО, ГлавУО.

5. Оказание методической помощи 
молодым специалистам.

НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ

1. Конкурс «Русский 
медвежонок».

2. Районные олимпиады по 
математике, литературе, 
физике, истории, географии.

3. Занятие предметного РМО.
4. Тематическая проверка 

«Организация питания в ОУ 
района».

1. Занятие предметного РМО.
2. Занятие проблемной группы ТПК.
3. Таблица по питанию.
4. Создание банка диагностических 

методик.

1. Таблица  по питанию.
2. Областные предметные олимпиады.
3. Занятие предметного РМО.
4. Изучение профессиональных 

потребностей рынка труда на уровне 
района и области (с ЦЗН).

5. Тематическая проверка «Состояние 
преподавания курса «Твоя 
профессиональная карьера» 
(анкетирование «Уровень готовности 
к выбору профессии»).



ФЕВРАЛЬ МАРТ АПРЕЛЬ
1. День Науки
2. «Золотое руно»
3. «British Bulldog»
4. Занятие предметного РМО.

1. «Кенгуру»
2. Занятие предметного РМО.
3. Анкетирование учителей по 

определению затруднений в 
преподавании элективных 
курсов и профильных 
предметов.

4. Тематическая проверка 
«Организация предпрофильного 
обучения и 
профориентационной работы».

1. Занятие предметного РМО.
2. Обобщение опыта по теме 

«Родителям – о профессиональном 
самоопределении школьников» 
(брошюра).

МАЙ ИЮНЬ В течение года: курсовые мероприятия 
по курируемым предметам, оказание 
методической поддержки начинающим 
учителям, курирование ТШО, 
индивидуальное консультирование по 
вопросу «Профессиональное 
самоопределение школьников», 
повышение квалификации педагогов по 
профильному обучению на курсах ИПК и 
ЗУМК, подготовка методических 
рекомендаций предметной 
направленности профориентационной 
работы для педагогов.

1. Анализ и оценка деятельности 
предметных РМО и проблемной 
группы.

2. Планирование августовских 
секций.

3. Занятие предметного РМО.

1. Анализ работы за 2010 – 2011 
учебный год.

2. Планирование работы на новый 
учебный год.

3. Таблица по питанию.
4. Занятие предметного РМО.


