
ВРЕДНЫМ ПРИВЫЧКАМ  -

НЕТ!



«МЫ КАЛЕЧИМ ЖИЗНЬ СВОИМИ 
БЕЗУМСТВАМИ И ПОРОКАМИ, А 
ПОТОМ ЖАЛУЕМСЯ НА БЕДЫ, 
ПОСЛЕДОВАВШИЕ ЗА НИМИ, И 
ГОВОРИМ, ЧТО НЕСЧАСТЬЕ 
ЗАЛОЖЕНО В САМОЙ ПРИРОДЕ 
ВЕЩЕЙ»
                                    К. БОУВИ



 Если человек начал курить в 15 
лет, продолжительность его 
жизни уменьшается более чем 
на 8 лет.

 Из каждых 100 человек, 
начавших курить, 80 становятся 
заядлыми курильщиками.



20 ноября – Международный      
день отказа от курения.

31 мая – День без курения.



«Вино губит телесное 
здоровье, губит умственные 
способности, губит семью, 
губит души людей и их 
потомство»
                              Л.Н. Толстой



Все пороки – от 
безделья!



Мы за здоровый образ жизни!



Наша

жизнь  и 

здоровье   в 

наших руках!


