
Об опыте антинаркотической работы
медицинского кабинета профилактики 

ВИЧ-инфекции клинической инфекционной 
больницы им. С.П. Боткина 



ПУНКТ ПРОФИЛАКТИКИ ВИЧ/СПИД

□ Открыт в январе 2003 года в соответствии с законом 
Санкт‑Петербурга “О целевой программе 
Санкт‑Петербурга по предупреждению распростра-
нения в Санкт‑Петербурге заболевания, вызывае-
мого вирусом иммунодефицита человека” 
от 13.12 2000 г.

□ Является структурным подразделением Клинической 
инфекционной больницы им. С.П. Боткина

□ Целевые группы:
■ лица, практикующие инфекционно опасную модель 

поведения
■ все жители Санкт-Петербурга



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

□ Информационная профилактическая работа 
на отделениях больницы, в.т.ч. на отделениях 
для людей, живущих с ВИЧ/СПИД (ЛЖВС) и 
акушерском отделении

□ Бесплатное и анонимное тестирование крови 
на ВИЧ-инфекцию, вирусные гепатиты В и С, 
сифилис с обязательным до- и 
послетестовым консультированием

□ Врачебные консультации, консультации 
психолога



ПУНКТ ПРОФИЛАКТИКИ ВИЧ/СПИД
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ДИНАМИКА ЧИСЛА ПОСЕЩЕНИЙ



ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
НАРКОПОТРЕБИТЕЛЕЙ

□ Средний возраст 30–31 год

□ Соотношение М / Ж — 63,7% / 36,2%

□ Средняя длительность употребления 
инъекционных наркотиков 7–8 лет

□ Доминирующий наркотик — героин

□ Выявляемость антител к ВИЧ 20%



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ С 
НАРКОПОТРЕБИТЕЛЯМИ

□ Тестирование крови на ВИЧ-инфекцию, вирусные 
гепатиты В и С

□ Направление/сопровождение в СПИД-сервисные 
организации (в т.ч. в центр СПИДа)

□ Мотивация на отказ от употребления наркотиков, 
повышение ценности собственного здоровья

□ Консультации родственников (в т.ч. по вопросам 
созависимости, инфекционной безопасности)

□ Содействие в поиске и устройстве в 
реабилитационные центры 


