


4 закона увещевания
1. Золотое правило: «Оценивай других так, как хотел бы 

чтобы оценивали тебя»
2. Правило 10 секунд: «Прежде чем осуждать, оцени свои 

чувства»
3. Правило бревна: «Не лицемерь. Прежде чем судить 

других, задумайся о грехе в твоей жизни. Именно то, 
что я честно оцениваю себя и свой грех даёт мне 
возможность увещевать и ободрять других ». 

4. Правило приёмника: «Прежде чем предлагать 
конструктивную критику, задумайтесь о том 
прислушаются к ней или нет»



Золотое правило
• «Оценивай других так, как хотел бы 

чтобы оценивали тебя»
• От Матфея  7:1-2: «Не судите, чтобы и вас 

не судили. Так же, как вы судите других, так 
будут судить и вас, и какой мерой вы 
мерите, такой будет отмерено и вам».



Правило «10 секунд»
• «Прежде чем осуждать, оцени свои 

чувства»
• От Матфея 7: 3-4: «Что ты смотришь на 

соринку в глазу твоего брата, когда в своем 
собственном не замечаешь бревна? Как ты 
можешь говорить твоему брату: «Дай я выну 
соринку из твоего глаза», когда в твоем глазу 
бревно?» 



 Правило «бревна»
• «Не лицемерь. Прежде чем судить других, 

задумайся о грехе в твоей жизни». 
• Именно то, что я честно оцениваю себя и 

свой грех даёт мне возможность увещевать 
и ободрять других.

• От Матфея 7:5:  «Лицемер, вынь сначала 
бревно из собственного глаза, а потом 
увидишь, как вынуть соринку из глаза брата».



Правило «приёмника»
• «Прежде чем предлагать конструктивную 

критику, задумайтесь о том 
прислушаются к ней или нет»

• От Матфея 7:6: «Того, что свято, не давайте 
псам, и не разбрасывайте своих 
драгоценностей перед свиньями, чтобы они не 
растоптали их, а потом, обернувшись, не 
растерзали и вас». 
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