
Урок : 
«Строение 
скелета».



Целеполагание урока:

■ Выявить значение опорно-двигательной системы 
(ОДС) , познакомиться с особенностями строения 
скелета, связанными с трудовой деятельностью и 
прямохождением.

■ Изучить особенности строения отделов скелета и 
выполняемыми ими функциями.

■ Уметь показывать отделы скелета и их 
составляющие на таблицах, иллюстративном 
материале. 



Отделы скелета:

1.Скелет головы.
2.Скелет туловища:
■ А) позвоночник
■ Б) грудина
3. Скелет  конечностей:
А) пояс нижних конечностей.
Б) нижние конечности.
В) пояс верхних конечностей.
Г) верхние конечности
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