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Mugp 1. MHozue cyumarom, uymo ynompebneHue
KOHON/IU He uMeem OMHOWEHUSI K HapKOMaHuu, HO
siles1siemcsi Xopowum cnocobom paccrabumscsi.

Bpayamu-Hapkono2zamu 0oKka3aHo, Ymo ghusuyeckas
3asucumMocmb K npenapamam KOHONJU pacmsHyma no
gpemMeHuU u ghopmupyemcss 8 meyeHue 4-6 mecsiyes, a
ncuxuyeckas - 3a 1 - 2 npuema. Kaxyuw,asica neakocmsb
KOHONJIU oOhacHa, MaK Kak CHuUMaem 6HYmpeHHee
«maby» Ha npueM HapKOMUKO8 U CHYXUm «MOCMOM»
0ns1 6onee msKesnbIX HAQPKOMUKOB.



Mugp 2. Beimyem mHeHue, ymo 0OHOKpamHas npoba
HapKomukoe U3 UHMepeca unu 8  nopsioke
aKkchepumeHma abcosIlomHoO He onacHa.

Bpayamu dokazaHo, 4Ymo 0ocmamo4yHO OCHOU
UHBEKYUU 2epouHa, nepeuHa, «kpaka», JICL, «3kcma3su»
u dpyaux HapKomukoe, Ymobbl ebi3gamb CUNIbHEUW Yo
¢hu3UYECKYI0 U NCUXUYECKYH 3a8UCUMOCMb.



Mug 3. B cpede HapxomaHO8 yeepeHbl, YmO npuem
HapKOMUKO8 MOXHO npexkpamume 6 1060l MOMEeHm u
camocmosimesibHo, 6e€3 noMow,u cneyuanucmos.

Cmamucmuka e2oeopum, 4Ymo mosibko 1 %
nbimaesuwuxcsi camMocmosimersibHO 6pocumsb
ynompebsieHUe HapKoOmuKkoe umMeem oJsioXKumesibHbIlU
pe3ynbmam, u mo He 6onbwe 00HOo20 2od0a. [Ipu
coomeemcmeyrou,em MeOUUUHCKOM Jie4yeHuuUu
HapKoOMaHuUu amom rnpoueHm 3Ha4YumeJsibHO
noebiwiaemcsi.



Muab 4. B )xu3HuU ece Hado nornpobosame...

[loyeMy-mo HUKMO He 2080pUM MaK 0 Xodbbe No 20pPSAYUM YsIaM
unu npoz2ynkaMm no kaHamy Had nponacmbio. MoxHO npbleamb ¢
napawromoM unu cmompemb Ha 38e30Hoe Hebo 8 mesieckon, HO U3
COMHU Mo100bIX J100el npbi2Hymb ¢ hapawtomom coanacumcs 7-10
yesioeek (nomoMy 4Ymo cmpawHo), 6CH HOYb hpocudemb Y
mesnieckona -3-4 nodpocmka (nomoMmy 4Ymo CKy4Ho). A eom
Hapkomuku npoboeanu 36 — 40 yvenoeek u3 cma! [loyemy? -
[Tlomomy, Ymo npuHuUMasi HapKOMUKU, MOXHO He Hanpsizambcsi. Hado
MoJIbKO nflamums 0eHba2u. U eom nodpocmku, Yymobbl onpagdambcsi
neped camMum coboil, HaYuHarom 208o0pumb: «B Xu3HU ece Hado
nonpobosams...» B pe3ynbmame, OHU yXe HU4YE€20 He yaudsim U He
ucnbimarom 6 XU3HuU, KpoMe HapKOMmUuKos.



Mucb 5. Foeopssim, ymo Hapkomuku npudarom XusHu
pa3Hoobpa3ue u nNoMo2arom pewums XU3HeHHbIe
npobsiemsl.

«Pa3Hoobpa3ue» ebi2niadum crsiedyrowum
obpa3omM: ympomM rpocHYsicsi - Ha0o 006bIMb
deHe2, 006bI1 OeHee - Ha0O Kynumb, Kynus -
Haoo «8Ma3ambCs», «8ma3aJsicsi» -
rnokos1o6poous1 u cnams, rMPOCHYJICS...



M mak 0o ObeckoHeyHOCMU, a mMeM BpPeMeHeM
Hakannuearomcsi npobnembl, Kak CHeXHbIU KoM. KoHe4Ho,
Hekomopble npobriembl (4yecmeo HeysepeHHocmu 8
C80OUX cumax U m. n.) HapKoOMuKu mMo2ym pewumb Ha
0O4YeHb KOpomkoe epemsi, 00HaKO OMJ10eHHbIe dena paHo
unnu no30HoO ebIHyX0aom delicmeosamb mak UnuU UHave.
[lod Hapkomu4yeckum dypMaHOM - OYeHb 4acmo OMHHOb
He onmuMasnbHbIM 06pa3om.
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