


Слабые люди считают, 
что наркотики могут 
помочь справиться с 
проблемами …



  Наркотики не 
избавляют от проблем, 
а создают новые.



Наркомания - тяжелая болезнь, 
которая в конечном итоге приводит к 
физической и психической деградации 
личности, а нередко и к смерти. 
Многие молодые люди, впервые 
попробовавшие наркотик из простого 
любопытства, в дальнейшем уже не в 
силах справиться с наркотической 
зависимостью… 



Ты имеешь 
право знать…





Миф 1. Многие считают, что употребление 
конопли не имеет отношения к наркомании, но 
является хорошим способом расслабиться. 

Врачами-наркологами доказано, что физическая 
зависимость к препаратам конопли растянута по 
времени и формируется в течение 4-6 месяцев, а 
психическая - за 1 - 2 приема. Кажущаяся легкость 
конопли опасна, так как снимает внутреннее 
«табу» на прием наркотиков и служит «мостом» 
для более тяжелых наркотиков. 



Миф 2. Бытует мнение, что однократная проба 
наркотиков из интереса или в порядке 
эксперимента абсолютно не опасна. 

Врачами доказано, что достаточно одной 
инъекции героина, первина, «крэка», ЛСД, «Экстази» 
и других наркотиков, чтобы вызвать сильнейшую 
физическую и психическую зависимость. 



Миф 3. В среде наркоманов уверены, что прием 
наркотиков можно прекратить в любой момент и 
самостоятельно, без помощи специалистов.
 

Статистика говорит, что только 1 % 
пытавшихся самостоятельно бросить 
употребление наркотиков имеет положительный 
результат, и то не больше одного года. При 
соответствующем медицинском лечении 
наркомании этот процент значительно 
повышается. 



Почему-то никто не говорит так о ходьбе по горячим углям 
или прогулкам по канату над пропастью. Можно прыгать с 
парашютом или смотреть на звездное небо в телескоп, но из 
сотни молодых людей прыгнуть с парашютом согласится 7-10 
человек (потому что страшно), всю ночь просидеть у 
телескопа -3-4 подростка (потому что скучно). А вот 
наркотики пробовали 36 — 40 человек из ста! Почему? - 
Потому, что принимая наркотики, можно не напрягаться. Надо 
только платить деньги. И вот подростки, чтобы оправдаться 
перед самим собой, начинают говорить: «В жизни все надо 
попробовать...» В результате, они уже ничего не увидят и не 
испытают в жизни, кроме наркотиков. 

Миф 4. В жизни все надо попробовать... 



Миф 5. Говорят, что наркотики придают жизни 
разнообразие и помогают решить жизненные 
проблемы. 

«Разнообразие» выглядит следующим 
образом: утром проснулся - надо добыть 
денег, добыл денег - надо купить, купил - 
надо «вмазаться», «вмазался» - 
поколобродил и спать, проснулся... 



И так до бесконечности, а тем временем 
накапливаются проблемы, как снежный ком. Конечно, 
некоторые проблемы (чувство неуверенности в 
своих силах и т. п.) наркотики могут решить на 
очень короткое время, однако отложенные дела рано 
или поздно вынуждают действовать так или иначе. 
Под наркотическим дурманом - очень часто отнюдь 
не оптимальным образом. 





  1. Наркотики 
не дают 
человеку 
мыслить 
самостоя-
тельно.



2. Наркотики 
часто приводят 
к несчастным 
случаям.



3. Наркотики 
являются 

препятствием к 
духовному 
развитию.



4. Наркотики 
толкают 
людей на 
кражи и 
насилия.



5. Наркотики 
уничтожают 
дружбу.



6. Наркотики 
являются 

источником 
многих 

заболеваний.



7. Наркотики 
разрушают 
семью.



8. Наркотики 
делают человека 

слабым и 
безвольным.



9. Наркотики 
приводят к 
уродствам у 
детей. 



10. Наркотики 
дают 

фальшивое 
представление 

о счастье.



Средняя продолжительность 
жизни наркоманов после 
начала употребления 
наркотиков
-4 - 4,5 года… 



Подумай, стоит ли 
менять жизнь на 

наркотики?



Сохрани
себя для 
здорового 
будущего!




