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Участие и выступления в 
профессиональных

конкурсах и семинарах
1. Областной конкурс «Учитель года -1999».
 2.Круглый стол в разработке совместной программы Российско-
Американской 
   Ассоциации Развития и Интеграции образовательных 
   систем « Мы живем на одной планете», представлял программу 
   «Физические упражнения и Природа едины-1997г».
3. Областной конкурс «Учитель года – 1999г».
4.Областной конкурс « Мастер педагогического труда1999г».
5.Всероссийский конкурс « Мастер педагогического труда», гЗерноград.
6.Конкурс проектов в областной целевой программе « Молодежь», 99-10г.
7.Всероссийский конкурс « Водная экспедиция», 95-10г.
8.Областной конкурс на лучшую методическую разработку 90-09г.
9.Областной мастер – класс «Водная экспедиция»2009г..
10.Всероссийская научно-практическая конференция «УЧИТЕЛЬ: РАДОСТЬ 
ТВОРЧЕСТВА, РАДОСТЬ ТРУДА»-2010г
11.Конкурс лучших учителей Воронежской области-2010г     
12.Всеросийский конкурс детских тренеров в системе образовт. школ-2010г
13.Международная научно-практ. конференция «Рекреация и туризм»-2010г
14.Экологический проект Воронежской области «СоДЕЙСТВИЕ»-2010г
15.Регион. н.п.к. «Инновационные технологии в гражданско-патр.восп.-2010г
16.Областная коференция «Проблемы семейного воспитания»-2010г



Коэффициент качества



Образовательные задачи:
знания о режиме дня;
правила лично гигиены и закаливания;
умение выполнять двигательные действия;
Умения организовывать ежедневные домашние 
задания

Я
гармонично 

развитая
личность 
учащегося

Воспитательные задачи:
воспитание дисциплинированности,
воли, умения действовать
в коллективе

Результа
т

Оздоровительные 
задачи:
Формирование 
устойчивости
к неблагоприятного
воздействия
внешней среды и 
простудным 
заболеваниям
формирование 
телосложения и 
правильной осанки

Уроки 
здоровья

групповые

блочны
е

Активные 
перемены

Утренняя 
гимнастика

Урочные 
формы

Кружки

Секции

Индивидуальная 
работа

Оздоровительная и 
воспитательная работа

Пути решения: 
формы работы 

ОПЫТ



Спортивная экспедиция
(Инновационный метод и форма воспитания 

гармоничной личности учащихся).

          Одним из существенных слагаемых  в процессе 
физического и спортивного воспитания  является  экспедиция.  
Спортивная водная экспедиция – это не только развлечение и 

забава, а ещё и особый  метод  вовлечения  детей в 
физическую,  спортивную,   познавательную,   творческую,  
деятельность, одно из серьёзных средств педагогического 

воздействия на  детей. Являясь увлекательным, 
захватывающим мероприятием, экспедиция всегда  носит  
комплексный характер.  Это сплав различных спортивных 
соревнований и  физкультурных мероприятий,  викторин,  

исследовательских, практических работ  по Здоровому Образу 
Жизни, борьбы с вредными привычками и проведение 

прогулок, экскурсий в местах прохождения. Она требует от 
участников эрудиции, творчества, изобретательности, 

спортивных  и физкультурных  навыков, умения 
ориентироваться в определенных условиях.

Спортивная  экспедиция – одна из наиболее увлекательных 
и развивающих форм работы с детьми в полевых условиях.



ГОДОВАЯ ПРОГРАММА «ТУРИЗМ И СЕМЬЯ»
• Детское туристическое объединение 
2. Спортивный клуб родителей 
3. Пропаганда туризма в местной печати 
4. Соревнования « Папа, мама и я – туристическая семья» 
5. Вечер воспоминаний (отчёт и просмотр слайдов о 

проведённом путешествии) 
6.Участие в районных и областных соревнованиях по 

туризму 
7. Участие в краеведческих конференциях
(март, ноябрь: областная станция юных туристов) 
8. Участие в экологических конференциях и олимпиадах 

(областная станция юных натуралистов, ВГПИ, ВГУ, СХИ) 
9. Участие в проектах 
10. Участие в Областном конкурсе на лучшее туристическое 

путешествие 
11. Участие во Всероссийском конкурсе на лучшее 

туристическое путешествие 
12.Туристический лагерь – сборы на реке 
13. Туристический поход 



Результат работы


