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Валентина Терешкова родилась в деревне Большое Масленниково 
Ярославской области в крестьянской семье выходцев из Белоруссии (отец — 
из-под Могилёва, мать — из деревни Еремеевщина Дубровенского района)



С 1959 года занималась парашютным спортом в Ярославском аэроклубе 
(выполнила 90 прыжков). 



Продолжив работу на текстильном комбинате «Красный Перекоп», с 1955 по 
1960 годы Валентина прошла заочное обучение в техникуме лёгкой 
промышленности. С 11 августа 1960 года — освобождённый секретарь 
комитета ВЛКСМ комбината «Красный Перекоп».



В начале 1962 года начался поиск претенденток по следующим критериям: 
парашютистка, возрастом до 30 лет, ростом до 170 сантиметров и весом до 
70 килограммов. Из сотен кандидатур были выбраны пятеро: Жанна Ёркина, 
Татьяна Кузнецова, Валентина Пономарёва, Ирина Соловьёва и Валентина 
Терешкова.



16-19 июня 1963 года первой из женщин в мире совершила полет в космос 
на космическом корабле Восток-6. Полет перенесла довольно тяжело, и это, 
вероятно, стало одной из причин того, что следующий полет женщины в 
космос состоялся только через 19 лет.
























