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Послеродовая контрацепция    
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Обеспечение послеродовой контрацепции  

∙ Поощрять полное кормление грудью для всех родивших 
женщин    

∙ Не прекращать кормление грудью в случае начала 
применения какого-либо метода контрацепции    

∙ Женщины, кормящие грудью, не должны пользоваться 
контрацептивными методами, которые могут оказывать 
вредное влияние на грудное вскармливание или здоровье 
ребенка
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Послеродовая контрацепция:
Женщины, кормящие грудью   

Время начала метода для женщин, кормящих грудью  

Лактационный метод аменореи  

Чисто прогестиновые контрацептивы  

  Комбинированные 
контрацеп 

Добровольная стерилизация

Естественное планирование семьи 

ВМС

Презервативы и спермициды

роды 6 недель 6 месяцев  

Заимствовано: FHI 1994.
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Послеродовая контрацепция: 
Женщины, не кормящие грудью   

Чисто прогестиновые контрацептивы  

Комбинированные контрацептивы 

Добровольная стерилизация

Естественное планирование семьи   

ВМС

Презервативы и спермициды 

роды 3 недели 6 месяцев

Время начала метода для женщин, не кормящих грудью

Заимствовано: FHI 1994.


