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ИНФОРМАЦИЯ 
ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ

Результаты многочисленных исследований 
показывают существование устойчивой 

тенденции к значительному и постоянному 
росту употребления наркотиков с 

одновременным снижением возраста 
приобщающейся к ним молодежи. Именно 

школы и места массового развлечения 
молодежи являются сегодня основными 
местами распространения наркотиков. 
Несмотря на то, что в последние годы 
работа по профилактике подростковой 

наркомании существенно 
активизировалась, дефицит знаний у 

учащихся о последствиях и конкретных 
шагах противостояния этой пагубной 

привычки существует.



В ходе подготовки и проведения 
2 марта 2009 года Международного дня борьбы 

с наркомафией и наркобизнесом были 
проведены:

• Заседания органов ученического 
самоуправления, на которых был 
разработан план подготовки и проведения 
2 марта 2009 года Международного дня 
борьбы с наркомафией и наркобизнесом.



ПЛАН
№ Мероприятия Класс Ответственные

1 Социально-психологические исследования 
поведенческих     установок на здоровый 
образ жизни 

8 - 11 Соц. педагог 
Матвеева В.Г.

Психолог Калараш 
М.И.

2 Единый классный час:
∙ Классный час «Скажи наркотикам – 

нет!»
∙ Час общения «Дорога в никуда»
∙ Час общения «Жизнь без опасностей»

1 – 4
5 - 7 
8 - 11

Кл. рук-ли 

3 Конкурс агитационных листовок 
 «Скажи наркотикам – нет!» 

8 - 11 Учитель ИЗО 
Шацких О.А.

4 Конкурс плакатов «Белое и черное» 5 - 7 Учитель ИЗО 
Шацких О.А.

5 Дискуссионный клуб «Я выбираю жизнь» 8 - 9 Кл. рук-ли

6 Спортивное состязание «Здоровая нация – 
это мы!»

8 Учитель 
физ. культуры 

Ширкова Н.И.



• Социально-психологическое 
исследование поведенческих 
установок на здоровый образ жизни 
среди учащихся 8 – 11 классов

ЦЕЛЬ: выявление поведенческих 
установок по проблеме наркомании, 
предоставление информации 
учащимся о вреде наркотиков



Какие причины могут 
подтолкнуть ребят 

попробовать 
наркотики?

 Вам предлагают 
попробовать наркотики. 
Назовите     4 – 5 приемов 
и аргументов, которые 
можно использовать для 
отказа.

  Твой друг принимает наркотики.                                     
Как тебе вести  себя с ним:                                                                                                     
а) бороться с его привычкой;                                                            
б) продолжить общаться с таким, какой он есть;          в) 
прекратить общение с ним? 

 Нужно ли проблемами 
наркомании заниматься           на 
государственном уровне  или 
это проблема самого человека 
и его близких?



10А, 11А классы9А, Б классы

▪ смогут противостоять

▪ не подвержены влиянию

8А, Б классы

▪ подвержены влиянию

Риск попасть в 
зависимость от 

кокаина и других 
психостимуляторов 

очень велик

Вероятность 
попасть в ситуа-
цию психической    

зависимости - 
низкая

Скорее всего , вы не станете 
даже экспериментировать с 

приёмом наркотиков



ЕДИНЫЙ КЛАССНЫЙ ЧАС

• 1 – 4 классы – классный час  
«Скажи наркотикам – нет!»

• 5 – 7 классы – час общения 
    «Дорога в никуда»

• 8 – 11 классы – час общения  
 «Жизнь без опасностей»





«У кого есть 
здоровье,           
у того есть 
надежда.
У кого есть 
надежда,    
у того есть всё».
 
           Восточная           

  мудрость



КОНКУРС АГИТАЦИОННЫХ ЛИСТОВОК 
«СКАЖИ НАРКОТИКАМ – НЕТ!»



КОНКУРС ПЛАКАТОВ 
«БЕЛОЕ И ЧЕРНОЕ



СПОРТИВНЫЕ СОСТЯЗАНИЯ
«ЗДОРОВАЯ НАЦИЯ – ЭТО МЫ!»

Программа состязаний:
• Торжественное открытие
• Спортивные эстафеты:

- со скамейкой
- беговая с мячом
- отжимание в упоре лежа
- «челночный бег»
- перетягивание каната

• Награждение победителей



СПОРТИВНЫЕ СОСТЯЗАНИЯ
«ЗДОРОВАЯ НАЦИЯ – ЭТО МЫ!»



НАШ ДЕВИЗ: 
«ЗДОРОВАЯ РОССИЯ – 

СИЛЬНАЯ РОССИЯ!»


