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Результаты комплексной оценки состояния 
здоровья школьников младшего (10-14 лет) и 

старшего (15-17 лет) подросткового возраста, % 
(данные научных исследований)

10-14 лет 15-17 лет



Забота о здоровье учащихся

Учитель может сделать для 
сохранения и укрепления 
здоровья  школьников не 

меньше, чем врач!



Две альтернативы создания здоровьесберегающей школьной среды 

Субъект-
обектный

Субъект
-

субъект
ный

Формирование 
здоровых 
моделей 
поведения Активное участие 

школьников в 
 здоровьесберегающей 

деятельности, 
социальных практиках.

•Медико-профилактические
программы

•ЛФК
•Улучшение санитарно-
гигиенических и бытовых 
условий в школе



ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ,  СПОСОБСТВУЮЩИЕ 
СОХРАНЕНИЮ  И  УКРЕПЛЕНИЮ  ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ  В  

ШКОЛЕ

Условия, 
соответствующие 

СанПиНам

Оптимальная 
учебная 
нагрузка

Рациональный 
двигательный 

режим

Эффективные 
технологии 
обучения

Рациональный 
режим обучения

Сбалансированное 
питание

Психологическая 
и социальная 
поддержка

Охрана 
психического 

здоровья

Своевременные 
медицинские 

услуги



Интеграция в деятельности специалистов 
различного профиля, взаимодействующих в 

рамках Службы здоровья

СЛУЖБА 
ЗДОРОВЬЯ

Медицинские 
работники

Психолог

Логопед
Методическая служба

Социальный педагог

Совет школы


