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Цель Эстонской страховой кассы по 
безработице -
поддержать Вас в поисках работы и 
помочь Вам трудоустроиться.



• Vahendame tööpakkumisi ning nõustame ja toetame tööotsingutes.

• Pakume karjäärinõustamist, täiend-  ja ümberõpet ning teisi tööturuteenuseid, 
mis arendavad   Teie tööoskusi ja  suurendavad  konkurentsivõimet  tööturul  
ning aitavad Teil  leida  sobivat  tööd.

• Выступаем посредником при поиске работы, консультируем и
поддерживаем в поисках работы.

• Предлагаем карьерное консультирование, допол нительное обучение 
и переобучение, а также другие услуги рынка труда, развивающие 
Ваши трудовые навыки и повышающие Вашу конкурентоспособность, 
с тем, чтобы помочь Вам найти подходящую работу.
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• Koondamise korral osutame uue töö  leidmiseks vajalikku  tuge  juba enne 
viimast  tööpäeva. 

• Aitame  üle  saada  takistustest,  mida  kogete  töö otsimisel oma puude või 
vanuse  tõttu.

• В случае сокращения мы окажем Вам необходимую для 
нахождения новой работы поддержку еще до того, как Вы 
прекратите работать на прежнем рабочем месте.

• Мы поможем Вам преодолеть препятствия, которые Вы можете 
испытать во время поиска работы в связи с ограниченными 
возможностями или возрастом.
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• Otsime lahendusi probleemidele, mille tõttu Te ei saa aktiivselt  tööd otsida  
ja  tööle asuda.

• Maksame  tööotsingute  ajal  töötuskindlustushüvitist või  töötutoetust  ja  
teisi  rahalisi  toetusi.

• Мы найдем решения проблемам, которые не позволяют Вам 
заниматься активным поиском работы или трудоустроиться.

• В то время как Вы ищите работу, мы будем платить Вам страховое 
возмещение по безработице, пособие по без-работице или другие 
денежные пособия.



• Töövahendust  ja  karjäärinõustamist  pakume  kõigile tööd  otsivatele  
inimestele.  

• Teisi  tööturuteenuseid  ja toetusi saavad reeglina kasutada töö kaotanud ja 
töötuna arvele võetud inimesed.   

• Kõik meie  teenused on tasuta, rahastatakse  riigieelarvest  ja  Euroopa 
Sotsiaalfondi vahenditest.

• Мы предлагаем трудоустройство и карьерное консультиро-

вание всем, находящимся в поисках работы.

• Вы можете воспользоваться другими услугами рынка труда, если 
Вы потеряли работу и встали на учет в качестве безработного.

• Все наши услуги для Вас бесплатны – они финансируются из 
государственного бюджета и при помощи программы трудовой 
занятости, т.е. из средств Европейского социального фонда.
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Töötuna arvelevõtmine  
Принятие на учет в качестве безработного
• Töötuna  arvelevõtmiseks  tuleb pöörduda  sobivasse töötukassa  

osakonda  ning  täita  avaldus  

• Чтобы встать на учет в качестве безработного, обратитесь в
отделение Страховой кассы по безработице в подходящee для
Вас, заполните заявление

- vormi  saab kohapeal või  töötukassa koduleheküljelt: 

www.tootukassa.ee

- бланк можно получить на месте или распечатать с сайта 
Страховой кассы по безработице:

www.tootukassa.ee
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Töötuna arvelevõtmiseks tuleb esitada:

• isikut  tõendav dokument  (pass või  ID-kaart);

• viimase  töö-  või  teenistussuhte  lõppemise  aega tõendav  dokument  

(tööleping,  tööandja  tõend, ametist  vabastamise käskkiri,  tööraamat  või  
töövõtu leping vms);

• vajadusel muud dokumendid

• удостоверение личности (паспорт или ID-карточку);

• документ, подтверждающий срок прекращения трудовых или 
служебных отношений (трудовой договор, справка работодателя, 
приказ об освобождении от должности, трудовую книжку или 
договор трудового подряда или т.п.);

• в слу́чае дополнительныe документы
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Töövahendus / Трудоустройство

• Tööpakkumisi  vahendab  töötukassa  nii  Eestis  kui Euroopas.  

• Vabade  töökohtadega  saad  tutvuda töötukassas kohapeal  ja  internetis:

• Страховая касса по безработице помогает найти работу, как в 
Эстонии, так и по всей Европе.  

• С вакансиями Вы можете ознакомиться непосредственно в 
отделении департамента либо на сайтах:

  www.tootukassa.ee

      www.eures.ee

    eures.europa.eu

* 11Eesti Töötukassa







Nimetus
Kohtade 

arv Lisainfo Riik Maakond

rätsep 2
Individuaalne õmblus ;   Vene keele oskus; Kontakttelefon: 6414279  
E-mail: Soo30@hot.ee Eesti Harju

toidutehnoloog 1

Vajalik vastava klvalifikatsiooni olemasolu ja eelnev töökogemus 
vastaval ametikohal. CV palun saata e-posti aadressile: 
aet.liivand@mail.ee. Info tel 5275130. Eesti Harju

kokk 1

Arvutioskus: vajalik   Muu info: Vajalik vastava klvalifikatsiooni 
olemasolu ja eelnev töökogemus vastaval ametikohal. CV palun saata 
e-posti aadressile: aet.liivand@mail.ee. Info tel 5275130. Eesti Harju

müügijuht 1

Suhtlemine kauba ostjate ja müüjatega, tellimuste ja lepingute 
vormistamine, auto, mere ja raudteetranspordi organiseerimine, 
tellimuste täitmise jälgimine ja kontroll.  Juhiluba: on vajalik, 
kategooriad: B  Arvutioskus: vajalik  Keeleoskus: eesti, vene ja inglise  
Muud nõuded: Hea suhtlemisoskus, äri kirjakeele oskus vene ja inglise 
keeles (oskus vormistada lepinguid ja pidada kirjavahetust), kogemus 
auto, laeva ja raudteetranspordi korraldamise alal, müügitöö eelnev 
kogemus tuleb kasuks ; Kandideerimise tähtaeg: 20.06.2009, nii 
kiiresti kui võimalik  Kontakttelefon: 5141011  E-mail: 
info@metexcom.com Eesti Harju

Restorani ettekandja 1
Eelnev töökogemus vajalik. Võõrkeelt oskus soovitav. Kontakt: Jaan 
Päeva GSM:511 31 80 Eesti Lääne

Muusikaõpetaja 1

Eesti keele valdamine kõrgtasemel, tundide läbiviimine eesti keeles 
6.-12. klassides 14 tundi nädalas, vajalik arvutioskus, töö alates 
01.09.2009. Kontakt Valentina Kutuzova Eesti Ida-Viru

Kokk 1
Tähtajaline töö, töötasu 40.-/h (neto) Kontakt: rano@kuumtass.ee 
tel.53739738 Eesti Tartu

Peakokk 1

Kohviku töö organiseerimine, toitude valmistamine, kokkade 
juhendamine ja väljaõpe, tellimuste esitamine. Asenduskoht, töötasu 
50.-/h (neto) Kontakt: rano@kuumtass.ee tel.53739738 Eesti Tartu

Autode kuivpuhastaja-vahataja 1

Autode puhastusteenuse aktiivne müük oma teeninduspiirkonnas ja 
käsitsi puhastamine-vahatamine spetsiaalse tootega. Töö on 
hooajaline, töötasu tükitöö alusel, töö asukoht erinevad parklad ja 
parkimismajad Tartus. Nõuded kandidaadile: ausus, suhtlemisoskus, 
vastutustunne, suhtlustasemel vene keel, kasuks tulevad inglise keele 
oskus ja elementaarne arvutioskus. Kontakt: marge.allik@gmail.com, 
tel.56650641 Eesti Tartu















Karjäärinõustamine / Карьерное 
консультирование

Karjäärinõustaja  nõustab: 

• töö  otsimisel

• õppimisvõimaluste  ja töökoha valikul

Karjäärinõustajalt  saab  praktilisi nõuandeid oma  tööotsingute  kavandamiseks,  
eluloo-kirjelduse  koostamiseks,  tööandjatega  suhtlemiseks  ja tööintervjuuks 
valmistumiseks. 

При поиске работы консультант окажет:

• помощь в выборе
• возможностей обучения и рабочего места. 

Консультант даст практические советы по планированию поисков 
работы,

составлении автобиографии, общению с работодателями и подготовке 
к собеседованию.
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Tööturukoolitus (1)  Обучение рынка труда (1)

Töölesaamiseks  vajalike  teadmiste  ja  oskuste omandamiseks, erialaseks  

täiendamiseks või uue ameti õppimiseks. 

Страховая касса по безработице поможет Вам найти 
подходящие курсы для получения необходимых для 
трудоустройства знаний и навыков, для профессионального 
самосовершенствования или приобретения новой профессии.
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Tööturukoolitus (2)  Обучение рынка труда (2)

• Erialakoolitusel  omandate  tööturul  vajaliku  ameti. 

• Ettevõtluskoolitus  annab  teadmisi  oma  ettevõtte rajamiseks.  Koolitus  
lõpeb  äriplaani  koostamisega, mille  alusel  on  võimalik  taotleda    
ettevõtluse alustamise  toetust. 

• Обучение позволит Вам приобрести необходимую на рынке 
труда профессию. 

• Обучение предпринимательству даст необходимые для открытия 
собственного предприятия знания. Обучение завершается 
составлением бизнес-плана, на основании которого можно 
ходатайствовать о получении пособия для ведения 
предпринимательской деятельности.

* 23Eesti Töötukassa



• Tööotsingukoolitusel õpitakse CV koostamist, tööintervjuu edukat  läbimist  
ja  teisi  töökohale  kandideerimiseks vajalikke oskusi.

• Eesti keele kursused aitavad arendada keeleoskust nendel, kelle emakeel ei 
ole eesti keel. 

• Arvutikoolitusel  saab  põhiteadmised  ja  -oskused arvuti kasutamiseks.

• В ходе обучения поиску работы Вы научитесь составлять CV, 
успешно проходить собеседование, а также приобре тете другие 
полезные навыки для того, чтобы успешно конкурировать с 
другими соискателями.

• Курсы эстонского языка помогут развить языковые навыки, если 
Ваш родной язык не эстонский.

• На компьютерных курсах Вы получите начальные знания и 
навыки использования компьютера.
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Tööturukoolitus (3)  Обучение рынка труда (3)



Stipendium, sõidu- ja majutustoetus tööturukoolitusel 
osalejale

• Kui koolitus kestab  vähemalt 40  tundi, makstakse koolitusel osalemise ajal 
stipendiumi. 

• Samuti hüvitatakse sõidu-  ja majutuskulud.

• В случае если продолжительность обучения составляет 40 часов 
или более, во время их посещения Вам будет выплачиваться 
стипендия. 

• Расходы на проезд и проживание также компенсируются.
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Tööpraktika  Трудовая практика
• Kui  soovite  omandada  või  täiendada  tööks  vajalikke teadmisi  ja oskusi, 

aitame  leida praktikakoha sobiva tööandja  juures. 

• Tööpraktika  ajal  makstakse stipendiumi  ning hüvitatakse  sõidu- ja  
majutuskulud.  

• Tööandja  saab tööpraktika  juhendamise eest  tasu.

• Если Вы хотите приобрести или углубить необходимые для 
работы знания и навыки, мы поможем Вам найти место 
практиканта у подходящего работодателя.

• Во время трудовой практики Вам платят стипендию, а также 
возмещают расходы на проезд и проживание.  

• За руководство трудовой практикой работодатель получает 
оплату.
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Ettevõtluse alustamise toetus 
Пособие на начало предпринимательской 
деятельности
• Ettevõtluse  alustamiseks  on võimalik  töötukassast taotleda toetust kuni 

70 000 krooni. 

• Для начала предпринимательской деятельности Вы можете 
ходатайствовать в Страховой кассе по безработице о получении 
пособия размером до 70 000 крон.
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Tööharjutus  Трудовой тренинг
• Tööharjutus  aitab  valmistuda  töölkäimiseks  ning omandada  või  taastada    

tööharjumust,  kui on oldud pikemat  aega  tööta. 

• Koos juhendajaga  harjutatakse lihtsamate  tööde tegemist, mis ei nõua 
erialaseid teadmisi.

• Tööharjutusel  käimise  ajal makstakse stipendiumi ning hüvitatakse  sõidu-  
ja majutuskulud. 

• Трудовой тренинг поможет Вам подготовиться к трудовой 
деятельности и приобрести или восстановить навыки работы, если 
вы в течение долгого времени не работали

• В период посещения трудового тренинга Вам платят стипендию, а 
также возмещают расходы на проезд и проживание.
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Teenused puuetega inimestele (1) /
Услуги для людей с ограниченными 
возможностями здоровья
Kui puue takistab töölesaamist või töötamist, pakub töötukassa veel  järgmisi 
võimalusi:

•tööintervjuul abistamine – kui vajate oma puude tõttu  abi  tööandjaga  
suhtlemisel,  tuleb  Teiega tööintervjuule kaasa Teie juhtumikorraldaja või 
tema leitud abiline.   

Если состояние Вашего здоровья мешает Вам трудо-устроиться и 
работать, Страховая касса по безработице предлагает следующие 
возможности:

•оказание помощи с подготовкой к собеседованию – если по 
состоянию здоровья Вы нуждаетесь в помощи при общении с 
работодателем, на собеседование Вас сопроводит Ваш консультант 
или найденный им помощник.   
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Teenused puuetega inimestele (2) /
 Услуги для людей с ограниченными 
возможностями здоровья (2)

• töötamiseks vajaliku abivahendi andmine   –   kui vajate  tööülesannete  
täitmiseks  oma  puude  tõttu tehnilist abivahendit, siis saate seda 
kasutada tasuta;

• обеспечение необходимыми для работы вспомо-гательными 
средствами – если по состоянию здоровья В ы нуждаетесь в 
технических вспомогательных средствах для выполнения своих 
рабочих обязанностей, то вы можете пользоваться такими 
средствами до тех пор, пока в этом существует потребность;
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Teenused puuetega inimestele (3) 
 Услуги для людей с ограниченными 
возможностями здоровья (3)

• tugiisikuga töötamine – kui vajate töö juures oma puude  tõttu  abi  ja  
juhendamist,  leiame  Teile tugiisiku, kes  toetab Teid esimese  tööaasta  
jooksul;  

• работа с консультантом – если в связи со своим состо- янием 
здоровья Вы нуждаетесь в помощи и руководстве на работе, мы 
подберем для Вас консультанта на срок первого рабочего года;
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Teenused puuetega inimestele (4) 
 Услуги для людей с ограниченными 
возможностями здоровья (4)

• tööruumide  või  töövahendite  kohandamine  –  

kui tööruumid  ei  ole  Teile  ligipääsetavad  või  Te  ei  saa oma  puude  tõttu  
kasutada  olemasolevaid  töövahendeid,  nõustab  töötukassa  tööandjat  
vajalike kohanduste  tegemisel  ning  hüvitab  osaliselt kohandamise kulud. 

• адаптация рабочих помещений и средств – если рабочие 
помещения недоступны для Вас или по состоянию здоровья Вы не 
можете пользоваться существующими рабочими средствами, 
Страховая касса по безработице проконсультирует работодателя по 
вопросам адаптации и частично возместит соответствующие 
расходы.
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Teenused puuetega inimestele (5) /
 Услуги для людей с ограниченными 
возможностями здоровья (5)

• Isikliku  abistaja  või  viipekeeletõlgi  tuge  või  tehnilist abivahendit on 
vajadusel võimalik kasutada ka koolitusel või  tööpraktikal osalemise ajal.    

Kõiki neid teenuseid pakume nii tööd otsivatele kui juba töötavatele  
puuetega  inimestele,  kellel  on  tuvastatud töövõime kaotus või puue.

• При необходимости можно также воспользоваться услугой 
личного помощника или сурдопереводчика во время обучения 
или трудовой практики. Перечисленные услуги оказываются, как 
людям с ограниченными возможностями здоровья, находящимся 
в поиске работы, так и уже работающим людям, у которых 
выявлен тот или иной недостаток, или установлен факт 
ограниченной трудоспособности.
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Palgatoetus (1) / Пособие к зарплате (1)
• Kui  Te olete pikka  aega  tööta olnud  või  hiljuti  vanglast 

vabanenud, saab töötukassa Teie töölesaamist toetada, makstes  
tööandjale  Teie  töölevõtmise  eest  esimesel tööaastal 
palgatoetust.

• Если Вы долго не имели работы, или недавно 
освободились из мест лишения свободы, Страховая касса 
по безработице может поддержать Вас при поступлении 
на работу, и в течение первого года платить 
работодателю пособие к зарплате за Ваше 
трудоустройство.
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Palgatoetus (2)  Пособие к зарплате (2)
Palgatoetuse tingimused

• 6 kuu vältel kuni üks aasta

• Tähtajatu tööleping

• 50% töötaja palgast, kuid mitte rohkem kui kehtiv palga alammäär (4350 krooni)

Palgatoetuse tingimused

• 6 kuu vältel kuni üks aasta

• Tähtajatu tööleping

• 50% töötaja palgast, kuid mitte rohkem kui kehtiv palga alammäär (4350 krooni)
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Avalik töö  Общественная работа
Töötukassa võib Teile pakkuda võimalust  teha ajutist  tööd ja  saada  
sissetulekut,  ilma  et  kaotaksite  õigust töötuskindlustushüvitisele  või  
töötutoetusele.  

Tavaliselt korraldavad  avalikku  tööd  kohalikud  omavalitsused 
ühekordsete tööde tegemiseks, mis ei eelda kutseoskusi ega  
töökogemust. 

Страховая касса по безработице может предложить Вам 
выполнять временную работу и получать доход, не теряя при 
этом права на страховое возмещение по безработице или 
пособие по безработице. Как правило, местные само- 
управления организуют общественные работы, которые не 
предполагают наличия профессиональных навыков и опыта 
работы.
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Muud teenused  Другие услуги:
• tööeluga  seotud psühholoogiline nõustamine;

• erialane  täiendkoolitus  ja  mentorklubid  ettevõtlustoetuse  saajatele;

• tööklubid  kogemuste  vahetamiseks tööotsijatele; 

• erinevad  lahendused  puuetega  inimeste  töötamise toetamiseks; 

• hooldusteenuse  (nt  lapsehoid)  kulu  hüvitamine  tööturuteenustes osalemisel ja 
esimestel töökuudel.

• психологическое консультирование по поводу рабочей жизни;

• профессиональное дополнительное обучение и менторские клубы для 
получателей пособия на начало предпринимательской деятельности;

• рабочий клуб для обмена опытом между молодыми соискателями; 

• различные решения для поддержки людей с ограниченными 
возможностями здоровья;

• возмещение расходов на попечительские услуги (например, услуги няни) 
во время участия в услугах рынка труда и в течение первых месяцев 
работы.
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Ravikindlustus  Mедицинская страховка

Ravikindlustus on neil, kes saavad  töötuskindlustushüvitist,  töötutoetust  

või  osalevad  tööturuteenusel. 

Muudel  juhtudel  tekib ravikindlustus,  kui  olete töötuna arvel olnud kuu 
aega. 

Во время получения страхового возмещения по безработице, 
пособия по безработице и во время участия в услугах рынка 
труда у Вас сохраняется медицинская страховка. 

В других случаях медицинская страховка становится активной 
после того, как Вы являетесь безработным в течение месяца.

* 38Eesti Töötukassa



Töötukassa infotelefon 15501

Küsige Teid  huvitavate  võimaluste  kohta  Teile sobivast töötukassa 

osakonnast. 
      

Инфотелефон Cтраховой кассы по безработице 
15501

Tänan! 

www.tootukassa.ee
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