
Правила техники безопасности при 
выполнении практических работ в 

кабинете химии .



ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 
ПРИ РАБОТЕ В КАБИНЕТЕ ХИМИИ



I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
▪ На видном месте в кабинете химии должен быть 

Уголок техники безопасности, где необходимо 
разместить конкретные ин струкции с условиями 
безопасной работы и правила поведе ния в химическом 
кабинете.

▪ Лица, допустившие невыполнение или нарушение 
инструкции по охране труда, привлекаются к 
дисциплинарной ответствен ности в соответствии 
с правилами внутреннего трудового рас порядка и, 
при необходимости, подвергаются внеочередной про 
верке знаний норм и правил охраны труда.



II. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД 
НАЧАЛОМ РАБОТЫ

▪ Проверить исправность и работу вентиляции вытяжного 
шкафа.

▪ Тщательно проветрить помещение кабинета химии и 
лаборантской.

▪ Надеть спецодежду. При работе с токсичными и 
агрессивными веществами подготовить к использованию 
средства индивиду альной защиты.

▪ Подготовить к работе необходимое оборудование, 
лаборатор ную посуду, реактивы, приборы.



III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО 
ВРЕМЯ РАБОТЫ

– Во время работы в кабинете химии 
необходимо соблюдать чистоту, тишину и 
порядок на рабочем месте.

– Запрещается пробовать на вкус любые 
вещества. Нюхать вещества можно, лишь 
осторожно направляя на себя пары или газы 
лёгким движением руки, а не наклоняясь к 
сосуду и не вдыхая полной грудью.

– В процессе работы необходимо следить, 
чтобы вещества не попадали на кожу лица 
и рук, так как многие вещества вызы вают 
раздражение кожи и слизистых оболочек.

– Опыты нужно проводить только в чистой 
посуде.

– На всех банках, склянках и другой посуде, 
где хранятся реак тивы, должны быть 
этикетки с указанием названия вещества. 
Запрещается хранить реактивы в 
емкостях без этикеток или с надписями, 
сделанными карандашом по стеклу, 
растворы щелочей — в склянках с 
притёртыми пробками, а легковоспламе 
няющиеся и горючие жидкости — в сосудах 
из полимерных материалов.

– Склянки с веществами или растворами 
необходимо брать одной рукой за горлышко, 
а другой снизу поддерживать за дно.

– Растворы необходимо наливать из сосудов 
так, чтобы при на клоне этикетка 
оказывалась сверху (этикетку — в ладонь!). 
Каплю, оставшуюся на горлышке сосуда, 
снимают верхним краем той посуды, куда 
наливается жидкость.

– При пользовании пипеткой категорически 
запрещается втяги вать жидкость ртом.

– Твёрдые сыпучие реактивы разрешается 
брать из склянок только с помощью 
совочков, ложечек, шпателей, пробирок.

– При нагревании жидких и твёрдых веществ 
в пробирках и колбах нельзя направлять их 
отверстия на себя и соседей. Нельзя также 
заглядывать сверху в открыто 
нагреваемые сосуды во избежание 
возможного поражения в результате хими 
ческой реакции.



IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО 
ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

▪ Привести в порядок рабочее место, убрать все реактивы на 
свои места в лаборантскую в специальные шкафы и сейфы.

▪ Отработанные растворы реактивов слить в специальную стек 
лянную тару с крышкой, ёмкостью не менее 3 л (для последу 
ющего обезвреживания и уничтожения). 

▪ Выключить вентиляцию вытяжного шкафа.
▪ Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты.
▪ Тщательно вымыть руки с мылом.
▪ Тщательно проветрить помещение кабинета химии и 

лаборантской.



V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В 
АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

▪ В случаях с разбитой лабораторной посудой, не собирать её осколки 
незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

▪ Уборку разлитых и рассыпанных реактивов производить, ру 
ководствуясь требованиями инструкции по безопасной работе с 
соответствующими химическими реактивами.

▪ В случае с разлитой легковоспламеняющейся жидкостью и ее 
загоранием немедленно сообщить в ближайшую пожарную часть и 
приступить к тушению очага возгорания первичными сред ствами 
пожаротушения.

▪ При получении травмы немедленно оказать первую помощь 
пострадавшему, сообщить об этом администрации школы, при 
необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечеб ное 
учреждение.



ИНСТРУКЦИЯ ПО БЕЗОПАСНОЙ 
РАБОТЕ

СО СТЕКЛЯННОЙ ПОСУДОЙ И 
АМПУЛАМИ



▪ Стекло — хрупкий материал, имеющий малое сопротивление при ударе и 
незначительную прочность при изгибе. Примене ние физической силы при работе со 
стеклянными деталями связано с опасностью их поломки. Особенно велико бывает 
искушение применить усилие при разъединении заклинивших шлифов, вынимании пробок, 
насаживании резиновых шлан гов на отверстия большего диаметра. Однако во всех этих 
случаях лучше недооценить прочность стеклянной детали, чем переоценить ее. 
Вероятность ранения рук пропорциональна уси лию, приложенному к стеклянной детали.

▪ Ни при каких обстоятельствах нельзя допускать нагревания жидкостей в закрытых 
колбах или приборах, не имеющих сообщения с атмосферой, даже в тех случаях, когда 
темпера тура нагрева не превышает температуру кипения жидкости.

▪ Категорически запрещается использовать посуду, имеющую трещины или 
отбитые края. Острые края стеклянных трубок следует немедленно оплавить в 
пламени горелки. Неоплавленые края стеклянных трубок опасны не только как источник 
травм — со временем они перерезают надетые на них резино вые шланги, особенно 
тонкостенные, что может послужить причиной аварии.

▪ Работы, при проведении которых возможно бурное течение процесса, перегрев 
стеклянного прибора или его поломка с разбрызгиванием горячих или едких продуктов, 
должны вы полняться в вытяжных шкафах на противнях; по месту работ следует 
устанавливать прозрачные предохранительные щит ки. Работающий должен надеть 
защитные очки или маску, перчатки и резиновый фартук.

▪ При смешивании или разбавлении веществ, сопровождающем ся выделением тепла, 
следует пользоваться термостойкой или фарфоровой посудой.



▪ Стеклянную посуду (тонкостенные химические стаканы и колбы из обычного 
стекла) запрещается нагревать на открытом огне без сетки.

▪ При переносе сосудов с горячей жидкостью следует пользо ваться 
полотенцем или другими материалами, сосуд при этом необходимо держать 
обеими руками: одной — за горловину, а другой — за дно. Большие химические 
стаканы с жидкостью нужно поднимать только двумя руками так, чтобы 
отогнутые края стакана опирались на указательные пальцы.

▪ Нагревая жидкость в пробирке, необходимо держать после днюю так, чтобы 
отверстие было направлено в сторону от себя и соседей по работе.

▪ Посуда, хранящаяся в рабочем столе или шкафу, должна со держаться в 
порядке, мелкие детали — в неглубоких короб ках в один слой на вате. При 
выдвижении ящиков стола посу да не должна ударяться друг о друга. Если 
посуда не имеет своего постоянного места, хранится неаккуратно, в 
тесноте, она неизбежно бьется, что повышает вероятность травм.

▪ Недопустимо убирать осколки разбитой посуды незащищен ными 
руками! Осколки необходимо убирать с помощью щетки и совка.



▪ Стеклянные приборы и посуду больших размеров можно пере носить только двумя 
руками. Крупные (более 5 л) бутыли с жидкостями переносят вдвоем в специальных 
корзинах или ящиках с ручками. Поднимать крупные бутыли за горло зап рещается.

▪ Запаянную ампулу вскрывают только после охлаждения ниже температуры кипения 
запаянного вещества: после охлажде ния ампулу заворачивают в какую-либо ткань (не 
использо вать полотенце!), затем делают надрез ножом или напильни ком на капилляре и 
отламывают его.

▪ Все операции с ампулами до их вскрытия следует проводить не вынимая их из защитной 
оболочки в вытяжном шкафу, надев защитные очки или маску.

▪ Чтобы избежать травмирования при резании стеклянных тру бок, сборке и разборке 
приборов и узлов, изготовленных из стекла, необходимо соблюдать следующие меры 
безопасности:

– ломать стеклянные трубки небольшого диаметра после надрезания их напильником 
или специальным ножом для резки стекла, предварительно защитив руки какой-либо 
тканью (не использовать полотенце!);

– просверленная пробка, в которую вставляют стеклянную трубку, не должна 
упираться в ладонь, ее следует держать за боковую поверхность; стеклянная 
трубка при этом дол жна быть предварительно смазана глицерином или смочена 
водой;

– нельзя сильно сжимать трубку, ее необходимо держать как можно ближе к 
вставляемому в пробку концу.

▪ Колбу или другой тонкостенный сосуд, в который вставляют пробку, следует держать 
за горлышко по возможности ближе к устанавливаемой пробке, защищая при этом руку 
какой-либо тканью.



▪ Тонкостенную посуду (колбы, пробирки) следует укреплять в лапках 
лабораторного штатива осторожно, слегка поворачи вая вокруг 
вертикальной оси или перемещая вверх-вниз.

▪ Для нагревания жидкости пробирку запрещается наполнять более чем на 
треть. Недопустимо нагревать сосуды выше уров ня жидкости, а также 
пустые сосуды с каплями влаги внутри!

▪ При нагревании стеклянных пластинок необходимо сначала равномерно 
прогреть весь предмет, а затем проводить местный нагрев.

▪ Обезвреживание и удаление остатков веществ из химической посуды 
необходимо производить по возможности сразу же пос ле освобождения 
посуды. При обезвреживании и мытье посу ды необходимо надевать защитные 
очки, перчатки, фартук. Посуду следует обезвреживать в вытяжном шкафу.

▪ При мытье посуды надо обязательно надевать резиновые пер чатки, а в 
случае использования агрессивных жидкостей — защитные очки или маску, 
фартук из химически стойкого ма териала.

▪ При мытье посуды щетками (ершами) следует направлять дно сосуда только 
от себя или вниз.



▪ С точки зрения техники безопасности, шлифы, безусловно, 
предпочтительнее резиновых пробок. В то же время заклини вание конусных 
шлифов — сравнительно частое явление. Разъединение же заклинивших 
шлифов с применением физи ческой силы — опасная процедура, нередко 
приводящая к по ломке деталей и, как следствие, к травмам. Чтобы 
разъединить шлифованное соединение или вынуть плот но притертую пробку 
рекомендуется осторожно нагреть вне шний шлиф над пламенем спиртовки 
так, чтобы внутренний шлиф не успел прогреться. Внутренний шлиф 
осторожно по качивают в разные стороны, прилагая основное усилие вдоль 
оси шлифа. Руки при этой операции обязательно защищают полотенцем, 
пальцы держат по возможности ближе к шлифу. Нельзя прилагать усилие к 
изогнутым частям разъединяемых деталей. Если результат не достигнут с 
первого раза, после охлаждения шлифов операцию следует повторить. 
Нельзя при бегать к нагреванию, если сосуд содержит горючую или 
легко воспламеняющуюся жидкость! Если шлиф заклинило в ре зультате 
кристаллизации попавшего на его поверхность веще ства, рекомендуется 
замочить шлиф на несколько часов в жидкости, хорошо растворяющей данное 
вещество. После того как жидкость проникнет в зазор между шлифами, 
соединение тщательно обтирают снаружи и, если оно не разъединяется 
обычным способом, прибегают к нагреванию.

▪ Практика показывает, что гораздо проще и безопаснее заранее 
предотвратить заклинивание шлифов, чем заниматься разъе динением 
деталей. Залог безотказной работы шлифованных соединений — 
использование только хорошо притертых шлифов и правильное 
применение смазки.



ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ

ПРИ РАБОТЕ СО СПИРТОВКАМИ И СУХИМ ГОРЮЧИМ 
▪ Спиртовки широко распространены в химических кабинетах. Они просты по устройству, но требуют 

осторожности при эксплуа тации.
▪ Перед зажиганием спиртовки следует произвести внешний ос мотр и удостовериться, что корпус ее 

исправен, фитиль вытащен на требуемую высоту и достаточно распушен, а горловина и дер жатель 
фитиля совершенно сухие. Если спиртом смочены держа тель фитиля и горловина спиртовки, почти 
неизбежно произойдет взрыв паров внутри, следствием чего может быть нарушение цело стности корпуса, 
выброс держателя, растекание спирта и пожар. Поэтому ни в коем случае нельзя зажигать спиртовку с 
остатка ми жидкости, а следует выждать некоторое время и дать ей об сохнуть.

▪ Фитиль должен плотно входить в направляющую трубу дер жателя, иначе не исключена возможность 
вспышки паров внутри спиртовки

▪ Зажженную спиртовку нельзя переносить с места на место, нельзя также зажигать одну спиртовку 
непосредственно от дру гой. Для зажигания спиртовки пользуйтесь спичками.

▪ Гасить спиртовку можно только одним способом — накрывать пламя фитиля колпачком. Колпачок должен 
находиться всегда под рукой.

▪ Заполняются спиртовки только этиловым спиртом. В самом крайнем случае можно заливать в 
спиртовки керосин (но не бен зин, не метанол!).

▪ В нерабочем состоянии спиртовки хранят в металлических ящи ках для ЛВЖ или под тягой (в 
изолированном от других реакти вов отсеке).

▪ Сухое горючее. При выполнении учениками опытов, связан ных с нагреванием, из-за отсутствия спирта 
приходится пользо ваться так называемым сухим горючим.

▪ Прежде чем раздавать таблетки сухого горючего, учащимся нужно рассказать о правилах пользования ими, 
особенно о спосо бе тушения.

▪ Зажигать таблетки сухого горючего надо спичками, а тушить — с помощью колпачка от спиртовок, 
керамическими тигельками, накрыв таблетку сверху. Недогоревшие таблетки издают довольно 
неприятный запах, поэтому их лучше сжигать до конца или сразу же убирать в вытяжной шкаф.



Оказание медицинской помощи

▪ Отравление газами: чистый воздух, покой.
▪ Отравление парами брома: дать понюхать с ватки 

нашатыр ный спирт (10%), затем промыть слизистые 
оболочки носа и горла 2%-м раствором питьевой соды.

▪ Ожоги: при любом ожоге запрещается пользоваться 
жирами для обработки обожженного участка, а также 
приме нять красящие вещества (растворы перманганата 
калия, брил лиантовой зелени, йодной настойки). 

▪ Ожог первой степени обрабатывают этиловым спиртом 
и на кладывают сухую стерильную повязку. Во всех 
остальных слу чаях накладывают стерильную повязку 
после охлаждения ме ста ожога и обращаются в медпункт.

▪ Попадание на кожу разбавленных растворов кислот и 
щело чей: стряхнуть видимые капли раствора и смыть 
остальное широкой струей прохладной воды или душем. 
Запреща ется обрабатывать пораженный участок 
увлажненным там поном.

▪ Отравление кислотами: выпить 4—5 стаканов теплой 
воды и вызвать рвоту, затем выпить столько же взвеси 
оксида маг ния в воде и снова вызвать рвоту. После этого 
сделать два промывания желудка чистой теплой водой. 
Общий объем жид кости не менее 6 литров.

▪ Отравление щелочами: выпить 4—5 стаканов теплой 
воды и вызвать рвоту, затем выпить столько же 2%-го 
раствора ук сусной кислоты. После этого сделать два 
промывания чистой теплой водой.



▪ Помощь при порезах:
▪ а) в первую очередь, необходимо остановить кровотечение (жгут, пережатие сосуда, 

давящая повязка);
▪ б) если рана загрязнена, грязь удаляют только вокруг нее, но ни в коем случае — из 

глубинных слоев раны. Кожу вокруг раны обеззараживают йодной настойкой или раствором 
брил лиантовой зелени;

▪ в) после обработки рану закрывают стерильной салфеткой так, чтобы перекрыть края раны, 
и плотно прибинтовывают обыч ным бинтом;

▪ г) после получения первой медицинской помощи обращаются в медпункт
▪ Обработка микротравм:
▪ Небольшие раны после остановки кровотечения обрабатывают пленкообразующими 

препаратами — клеем БФ-6, жидкостью Новикова. Возможно использование бактерицидного 
пластыря.

▪ Первая помощь при ушибах — покой поврежденному органу. На область ушиба 
накладывают давящую повязку и холод (например, лед в полиэтиленовом мешочке). 
Ушибленному орга ну придают приподнятое положение. Если ушиб сильный, после оказания 
первой помощи необходимо отправить пострадавше го к врачу.

▪ Ушиб головы: пострадавшему обеспечивают полный покой, на место ушиба кладут 
холодный компресс и вызывают скорую помощь.

▪ Попадание в глаза инородных тел: разрешается удалить ино родное тело влажным 
ватным или марлевым тампоном. Затем промывают глаз водой из фонтанчика не менее 7-10 
минут. Для подачи воды допускается пользование чайником или ла бораторной 
промывалкой.

▪ Попадание в глаза едких жидкостей: глаз промывают водой, как указано в п. 11, 2%-м 
раствором борной кислоты или питьевой соды (в зависимости от характера попавшего 
веще ства). После ополаскивания глаз чистой водой под веки необ ходимо ввести 2-3 капли 
30%-го раствора альбуцида и на править пострадавшего в медпункт.



ПЕРЕЧЕНЬ СРЕДСТВ И МЕДИКАМЕНТОВ ДЛЯ 
АПТЕЧКИ ШКОЛЬНОГО КАБИНЕТА (ЛАБОРАТОРИИ) 

ХИМИИ 
▪ Бинт стерильный, одна упаковка.
▪ Бинт нестерильный, одна упаковка.
▪ Салфетки стерильные, одна упаковка.
▪ Вата гигроскопическая стерильная, 50 г.
▪ Пинцет для наложения ватных тампонов на рану.
▪ Клей БФ-6 для обработки микротравм, 1 флакон 25-50 мл.
▪ Спиртовая настойка йода для обработки кожи возле раны, в 

ампулах или флакон, 25-50 мл.
▪ 3%-й раствор перекиси водорода как кровоостанавливающее 

средство, 50 мл.
▪ Активированный уголь в гранулах, таблетках, порошке.
▪ Принимается внутрь при отравлении по 1 столовой ложке ка 

шицы в воде или по 4-6 таблеток (до и после промывания 
желудка).

▪ 10%-и нашатырный спирт. Дают нюхать с ватки при потере 
сознания и при отравлении парами брома.

▪ 30%-и альбуцид (), 10-20 мл. Капать в глаза после промывания по 
2-3 капли.

▪ Спирт этиловый для обработки ожогов и удаления капель брома 
с кожи, 30-50 мл.

▪ Глицерин для снятия болевых ощущений после ожога, 20-30 мл.
▪ 2%-и водный раствор питьевой соды (гидрокарбонат натрия) для 

обработки кожи после ожога кислотой, 200-250 мл.
▪ 2%-и водный раствор борной кислоты для обработки глаз и кожи 

после попадания щелочи, 200-250 мл.
▪ Пипетки 3 штуки, для закапывания в глаза альбуцида.
▪ Лейкопластырь, бактерицидный лейкопластырь.
▪ Жгут резиновый для остановки кровотечения.


