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Актуальность
• В наше время колыбельные – это 

умирающий жанр народного 
творчества.

• Молодые родители знают только 
колыбельные песни из книг. А 
жаль!

•  Считается, что именно с помощью 
этих убаюкивающих песенок 
маленький человек начинает 
познавать окружающий его мир.



Вопросы, требующие 
ответа

• Почему, когда мама или бабушка 
поют маленькому брату Егору 
колыбельную песню, он быстро 
засыпает?

• Посему, когда девочки играют в 
игру «Дочки – матери», они качают 
кукол и напевают: «Баю, баюшки, 
баю…»



Цель исследования

Проследить 
изменения в 
содержании 

колыбельных 
песен в течении 
поколений и их 
влияние на сон 

ребенка.



Задачи
• Проанализировать колыбельные 

песни разных поколений, изучив 
литературные источники

• Рассмотреть значение колыбельных 
песен в жизни ребенка

• Провести и описать практическое 
исследование 

• Обобщить полученные результаты



Этапы исследования
• I Подготовительный
   -выявление проблемы о обоснование её 

актуальности;
   -анализ литературы
• II Практический
   -эксперимент
• III Обобщающий
   -подтверждение итогов;
   -анализ всех результатов.



Колыбельные песни
• От слова колыбать - колыхать, 

качать, зыбить

Байка
• От слова байкать - качать, 

усыплять



Старинные 
колыбельные песни

• Приобщение к родным мелодиям
• Описание богатой счастливой 

жизни
• Прогнозы на будущее
• Призыв небесных покровителей
• Описание опасностей
• Выражение чувств и переживаний



Литературные 
колыбельные песни

• Познание 
окружающего 
мира

• Воспитательная 
функция

• Создание 
атмосферы 
тепла и уюта



Блиц - опрос
• Знаете ли Вы колыбельные песни?
• Какие? (старинные, литературные, 

народные, собственные)
• Часто ли Вы поете их своим детям?
• С какой целью?
• Влияют ли колыбельные песни на 

сон ребенка?
• Почему?
• Влияют ли колыбельные песни на 

развитие ребенка?



Результаты опроса
Какие колыбельные песни

 Вы знаете?



Часто ли Вы поете 
колыбельные песни своим 

детям?



Влияют ли колыбельные 
песни на сон ребенка?



Влияют ли колыбельные 
песни на развитие 

ребенка?



Выводы
Большинство родителей считают, что 

колыбельные песни влияют на сон 
ребенка, так как в колыбельных 
содержится мелодия и близкий к 
биению сердца ритм, плавность и 
размеренность которых, 
успокаивают его и постепенно 
погружают в сон.
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