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Научное объяснение базируется на специфике процессов памяти. Основа идеи в том, что части нашего мозга 
специализируются на прошлом, настоящем и будущем. Лобная часть отвечает за будущее, височная — за прошлое, а 
основная — за настоящее. Когда все эти части выполняют свою обычную работу, ощущение того, что что-то должно 

произойти, появится только тогда, когда мы начнём задумываться о будущем и строить планы. Правда, злую шутку может 
сыграть с нами наш собственный гипоталамус, отвечающий за кратковременную память, помогающую нам ориентироваться 
во времени. Произойдёт с ним что-нибудь вроде «короткого замыкания», и мы напрочь забудем о произошедшем час назад. 

А ведь вообще-то прошлое, настоящее и будущее не имеют чётких границ, плавно перетекают друг в друга... Вот и 
получается, что в «зазоре» между кратковременной и долговременной (за неё отвечает кора гипоталамуса) памятью 

поселяется дежа вю. Настоящее и прошлое на фоне дум о будущем смешиваются, как ингредиенты в салате.

Думается, абсолютно все не раз 
ловили себя на том, что в какой-
либо ситуации уже оказывались в 
прошлом. Учёные пока не могут дать 
этому феномену точное объяснение, 
хотя есть несколько гипотез его 
существования.  Дежа вю относится 
к тем странным и обычно редким 
моментам, когда настоящее 
воспринимается как прошлое.
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Высокая 
девушка 
стоит на 
весах.
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