
Наталья Толстая 
Популярный практикующий 

психолог, журналист и 
писатель. Ее советам

следует весь столичный бомонд - 
бизнесмены, актеры, звезды 
эстрады,

политики и спортсмены. 

 Ростовский Государственный
Медицинский Университет,

       врач-психоаналитик, кмн.

ГОУДПО «Российская мед. 
академия

последипломного образования
Росздрава»

Кафедра психотерапии, мед.

психологии и сексологии.



Наталья 
Толстая 

Автор книг по психологии 
отношений. Шесть книг общим 
тиражом    
         400 000 экземпляров. 



Наталья Толстая 
           Постоянный эксперт программ:  

Первый канал : «Доброе утро» , «Пусть говорят» , «Участок», «ЖКХ»

ТВЦ :«Настроение», «Прогнозы»

РОССИЯ 1: «Доброе утро, Россия»,  

ТНТ: «Интуиция», «Клуб бывших жен», 

«Секс с Анфисой Чеховой», 

«Москва: инструкция по применению», 

«УТРО на ТНТ»

НТВ: «Профессия-репортер», 

«Программа Максимум», 

«Чистосердечное признание».



Наталья Толстая Постоянный эксперт радиостанций :
«Маяк», 
«Сити-FM», 
«Русское радио» ,
«Моя семья»,
«Эхо-Москвы»,
«Megapolis FM»,
«Голос России»

Постоянная рубрика в прессе: 
«Психология. Идеи на каждый день»;
 «Top beauty»; «National Health magazine”; 
“Здоровые решения”;  «АиФ»;
«Комсомольская Правда»

Ведущая ток-шоу «Кто я?» и 
программы «Советы психолога» на 
Интернет-телеканале Russia.ru



Наталья Толстая 
В 2009 году награждена орденом «Миротворец»,
является послом благотворительного фонда 

«Линия жизни», участница проекта «Парад 
звездных кукол — детям».

2011 год - Золотая звезда от Всемирного Альянса 
«Миротворец» за заслуги в области 
просвещения и воспитания, активное 
пособничество в деле развития духовности и 
поддержание традиций российского 
культурного фона. 

Для Натальи специально выпущены 
лимитированные духи «Магия любви», 
уникальный аромат с феромонами и 
афродизиаками.
  

Заслуженный мастер народного промысла. 
Золотая медаль ВДНХ за работы, 
выполненные в собственной уникальной 
технике с использованием разных 
поделочных материалов.


