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Игра-тренинг
«Охотники за привидениями»

Цель: актуализация образов страха, 
обучение способам преодоления реальных 
страхов, конструктивному взаимодействию 

со страхом, повышение самооценки, 
развитие чувства юмора. 



Упражнение «Комок страха» 
(мышечное напряжение)



Упражнение «Выбиваем пыль»
(смена мышечного напряжения на расслабление)



Упражнение «Преврати СТРАШИЛКУ в СМЕШИНКУ»



«Ты «страшилку» 
не таи, 

поскорее говори!»

Упражнение
«Шепталки»



Надеваем 
волшебные очки и 
отправляемся на 

охоту!



За смелость и отвагу всем участникам присваивается 
почетное звание Охотников за привидениями!



До новых встреч!
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