
Курение и 
беременность



Как 
влияет 
курение 

на 
женщин

 Только в развитых 
странах от болезней, 
вызванных курением, 

умирает более 
полумиллиона женщин. В 
этот мрачный список 
болезней входят 
болезни сердца. 

Женщины 
курят, 

потому что..

Хотят быть 
красивыми и 
стройными

Боятся 
располнеть



Социологи провели анонимную анкету, в которой спросили: почему 
вы курите? 60% девушек ответили: это красиво и модно. А 40% курят 
потому, что хотят нравиться мальчикам. 
Были опрошены 256 юношей.  
Вопрос 1: «В твоей компании девушки курят. Как ты к этому 
относишься?» — 4% положительно, 54% безразлично, 42% 
отрицательно. 
Вопрос 2: «Девушка, с которой ты дружишь, курит. Как ты к этому 
относишься?» — 1% положительно, 15% безразлично, 84% 
отрицательно. 
Вопрос 3: «Хотел бы ты, чтобы твоя жена курила?» — Буря 
протестов! Из 256 только двое ответили, что им всё равно. 
Остальные категорически возразили. 
Юноши с курящими девушками ведут себя более раскованно, 
а девушки, по своей наивности, полагают, что пользуются успехом, 
вряд ли думая, что представляют собой временную забаву. Да, да, 
ты, курящая девушка — временная забава. Мне кажется, что, 
закурив, ты удешевляешь себя, унижаешь своё достоинство, делаясь 
не современной в истинном смысле этого слова, а скорее 
легкомысленной и более доступной. 



Может, вам  будет интересно узнать, что женщины тяжело страдают 
от курения из-за более нежной структуры организма, который 
природой предназначен для продолжения рода. Давно известны 
факты, говорящие о том, что злостные курильщицы не могут родить 
детей, поскольку произошли глубокие изменения в зародышевом 
аппарате. Самым частым осложнением, вызванным курением, 
является преждевременное прерывание беременности — 
до 36 недель. У курящих оно бывает в два раза чаще. Вам не мешает 
знать, что у курящих женщин намного чаще 

недоношенность плода и меньший 
вес новорождённого (да, новорождённого, 
твоего ребенка, о котором ты, наверное, 
не думаешь, но твоё курение скажется 
на его жизнеспособности). У курящих 
выше процент мертворождённых детей 
и чаще патологии при родах. 
И несомненный факт — курение крайне 
отрицательно влияет на развитие 
уже рождённого ребёнка. 



Зная это, есть смысл задуматься о замужестве, о муже, который 
будет ждать сына, а сына может и не быть… И может прийти день, 
когда врачи скажут тебе: «К сожалению, вы уже никогда не сможете 
родить». А если ты куришь, будучи беременной, то знай, 
что экспериментом установлено: стоит беременной закурить, 

как через несколько минут никотин 
поступает (через плаценту) в сердце 
и мозг ещё неродившегося ребёнка. 
И этим ядом ты невольно травишь его. 
Учёные проследили особенности 
развития детей, родившихся от матерей, 
куривших во время беременности. 
Эти дети, наблюдавшиеся до 5-6-летнего 
возраста, в значительной мере 
отставали в своём физическом 
и умственном развитии. Кстати, среди 
детей, отцы которых являются 
интенсивными курильщиками, в 2 раза 
чаще наблюдаются пороки развития. 



Курение во время беременности вредит вашему ребенку. 

70% детей уже при рождении 
имеют паталогии.
Врачи объясняют это тем, что 
47% беременных курит!



Сигареты причиняют 
вред детям

Дети видят- дети делают



Защитите детей: не 
заставляйте их дышать 
вашим дымом.

Дети страдают от 
пассивного курения! 

У курящих матерей 
сто процентов детей 
курят. 



      ПОДУМАЙ :НУЖНО ЛИ ТЕБЕ ЭТО?!

Сигареты причиняют 
вред детям

Табачный дым причиняет 
вред детям

Дети видят- дети делают

Сигареты разрушают сердце


