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Бег – это просто! Бег – это доступно! 

Вы бегаете по утрам? Может, по выходным? 
Вам нравилось бегать в школе?
Если Вы бегаете постоянно, то для Вас  
Благотворительный пробег– это возможность 
показать себя на профессионально 
организованном мероприятии. 

Если же Вы бегаете редко – 
Благотворительный пробег New Balance 2011 
это первый шаг, чтобы перебороть себя, 
пробежать или пройти [да, да! Кто сказал что на 
Пробеге нужно обязательно бежать? :)] 
дистанцию, помочь детям и получить 
удовольствие. 
Ваших болельщиков ждут интересные конкурсы 
с призами и развлекательная программа!

Изменим к лучшему жизнь детей с синдромом Дауна www.downsideup.org
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Легкоатлетический кросс, посвященный Дню 
защиты детей
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Цели
• Собрать средства на 

программы ранней помощи для 
детей с синдромом Дауна

• Объединить усилия в решении 
социальной проблемы

• Продемонстрировать 
возможности детей с 
синдромом Дауна

• Изменить стереотипы о 
синдроме Дауна в обществе 
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• Ожидаемое количество участников – 1000 человек!
• Без возрастных границ: от 14 лет и старше
• Дистанции:  
    50 метров – пробег детей с синдромом Дауна
    1 км – fun run, общий зачет 
    5 и 10 км – результат на время;
• Пробег на 1 милю для членов Сборной России по 
    бегу и призеров Чемпионатов Европы и России 
• Фиксирование результатов осуществляется с 
    помощью электронной системы измерения
    времени ChampionChip.

     Мы дарим Вам целый день с семьей и друзьями на 
     свежем воздухе в самом зеленом месте Москвы – 
     Главном ботаническом саду им. Цицина!
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      Вы можете зарегистрироваться: 
• Заранее через www.nbrun.ru  или же скачав 

анкету с сайта Даунсайд Ап www.downsideup.org 
• На месте 28 мая: на дистанции 5, 10 км  

регистрация строго с 8-30 до 10-30, на Fun run с 
8-30 до 9-30 

     Для подкрепления Ваших сил на финише мы 
предоставим Вам воду и энергетический 
батончик. 

     Конечно, мы очень переживаем за безопасность
     участников: наши волонтеры обеспечат 
     спокойствие на трассе, а врач сможет прийти на 

помощь в случае травм. 
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600 рублей500 рублейМужчины и женщины от 18 лет

400 рублей300 рублейДевушки и юноши до 18 лет

28 мая 2011До 25 мая 2011

РАЗМЕР БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОГО ВЗНОСА
КАТЕГОРИИ УЧАСТНИКОВ

Способы внесения благотворительного взноса:
• С банковской карты через защищенную систему на сайте Фонда 

http://www.downsideup.org/payonline.php 
• В любом отделении Сбербанка, платеж осуществляется без 

комиссии, квитанцию Вы можете скачать на 
http://www.downsideup.org/donate.php 

• Наличными или с банковской карты по адресу Даунсайд Ап: 
     3-я Парковая 14А   
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      New Balance – одна из ведущих в мире 

компаний на рынке спортивной обуви, 
существующая более 100 лет. На 
протяжении всей своей истории марка 
остается верной своим приоритетам, 
заложенным век назад – 
технологичность, комфорт и качество. 
New Balance ocтaетcя единственной 
компанией, которая и сейчас продолжает 
развивать производство обуви на 
собственных фабриках в США и Англии, 
что заметно  усиливает  кoнтpoль за 
качеством выпускаемой продукции и 
являeтcя залогом уcпexa New Balance вo 
вcем миpe. 

      На финише Пробега независимо от 
Вашего личного результата Вы получите 
сертификат на 1000 рублей на 
приобретение обуви New Balance! 
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• Ежегодно в России рождаются около 2500 
детей с синдромом Дауна

. 
• 85% родителей отказываются от своих 

малышей из-за устаревших представлений 
о неспособности таких детей к развитию

• В России нет Федерального закона о 
специальном образовании и ранней 
помощи

Изменим к лучшему жизнь детей с синдромом Дауна
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Благотворительный фонд  «Даунсайд Ап»

• Мы помогаем семьям, которые 
воспитывают детей с синдромом 
Дауна от 0 до 7 лет

Наши программы: 
• Домашний патронаж, индивидуальные 

и групповые занятия, группы 
подготовки к детскому саду, 
психологическая поддержка 
родителей, индивидуальные 
консультации по развитию речи и 
познавательной деятельности, 
двигательной и социально-
эмоциональной сферы

• 2345 семей  из Москвы и 83 регионов 
России и СНГ

• Всех московских детей из наших  
программ принимают в детские сады. 

• За 14 лет нашей работы процент отказа 
от детей с синдромом Дауна в Москве 
снизился на 50%

• Наши специалисты выпускают и 
распространяют бесплатно 
методическую литературу, обучают 
специалистов из государственных 
учреждений 

Изменим к лучшему жизнь детей с синдромом Дауна

Все программы фонда являются 
бесплатными!
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Присоединяйтесь!

Ксения Чернявская
ksenya@downsideup.org 

Благотворительный фонд
«Даунсайд Ап»

Москва, 3я Парковая ул., 14А
Тел. +7(499) 367-1000, 165-5536 

Факс. +7(499) 367-2636
www.downsideup.org 


