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Очистка
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Мы ежедневно принимаем душ, но 
редко задумываемся о том, нужно 

ли очищать кишечник. 
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Наш пищеварительный тракт - 
как канализация в доме     
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При этом тонкий кишечник (справа внизу) -  
это канализационные трубы, а толстая 

кишка (слева внизу) - отстойник. 
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Всасывание пищи в тонком кишечнике 
происходит благодаря миллионам ворсинок
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Через ворсинки пища
попадает в кровь и 
разносится ко всем 
клеткам организма
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Когда в канализацию ежедневно 
сливаются жиры и отходы, трубы
забиваются. 

Отстойник нужно периодически 
очищать. 
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То же самое происходит с вашим 
пищеварительным трактом. 

Когда вы ежедневно спускаете в 
него жирную пищу, чересчур много 

молочных продуктов, мясо и еду, 
содержащую токсические 

элементы, в нем накапливаются 
пищевые отходы. 
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Если вы позволите этим остаткам распада пищи
накапливаться в вашем кишечнике, вы будете

страдать от аутоинтоксикации (самоотравления) –
заболевания, которое возникает от усвоения отходов
метаболизма, разложившихся веществ из кишечника

или продуктов мертвых и зараженных тканей (как
при гангрене). 

Токсины могут переноситься кровью во все части
организма и попадать в каждую клетку, вызывая

различные болезни.
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Хроническое отравление организма шлаками и
токсинами может приводить к следующим проблемам: 

• Аллергия или непереносимость некоторых 
продуктов

• Запах изо рта, газы и плохо пахнущий стул
• Запоры, понос, нерегулярные оправления
• Частые простуды, вирусные заболевания
• Скопление газов, частые кишечные заболевания 
• Непереносимость жирной пищи
• Низкий уровень энергии, беспричинная слабость
• Боль в нижней части спины
• Пониженная сопротивляемость инфекциям
• Потребность в длительном сне
• Боли в печени или мочевом пузыре
• Проблемы с кожей, сыпь, угри, фурункулы
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Что такое шлаки?
 

В медицине этим термином обозначают нерастворенные и 
непереработанные вещества, т.е. патологические 

образования, состоящие из слизи каловых завалов, вредных 
токсинов, невыведенных лекарственных препаратов. 

Шлаки образуются практически во всех органах: в почках, 
печени,  желчном пузыре, делясь на несколько групп по 

химическому составу. 

К шлакам относятся холестериновые бляшки, образующиеся 
на стенках сосудов, токсины и отложения солей в 

позвоночнике и суставах, камни разного вида: печеночные, 
почечные, желчного и мочевого пузыря, каловые, а также 

избыток слизи. 
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Чтобы избежать многочисленных
проблем со здоровьем, необходимо

помогать организму в его
естественной очистке 
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Было бы, конечно, здорово извлечь наружу весь кишечник, сделать
в нем генеральную уборку и вернуть назад. 

Но, к счастью, это невозможно.
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Было бы также хорошо больные ворсинки (справа) по мановению 
волшебной палочки превратить в здоровые (слева).

Но так не бывает. Необходимо понять, как работает наш организм, 
помочь ему очиститься и восстановить все функции здорового 

пищеварения
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Так как же помочь организму в самоочистке?

16 шагов 
к здоровому 

пищеварению
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Все процессы обмена веществ происходят в водной 
среде. 
Вода удаляет отходы из организма и регулирует 
пищеварение. 
Недостаток воды тормозит процессы естественной 
очистки организма и вызывает постоянное 
самоотравление клеток, тканей и органов. 
Повышенное накопление шлаков обнаруживается у 
людей, хронически «не допивающих» воду.

Пейте 10-12 стаканов чистой воды в день и 
откажитесь от сладких соков и газировок. 

Шаг №1: Пейте воду



Шаг №2: Прекратите есть жареную, 
сладкую и жирную пищу

Жирная и жареная пища и сладости
 угнетают работу кишечника. 
Их излишки, смешиваясь с

 естественной слизью кишечника, 
превращаются в шлаки и

 откладываются везде, где это
 возможно
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Шаг №3: Прекратите есть на ночь

Сон на голодный 
желудок - это сеанс 

детоксикации и 
очистки кишечника, 

а плотный ужин 
превращает ночь в 

процедуру 
самоотравления. 
Последний прием 

пищи до 20:00.
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Шаг №4: Вместо кофе и чая пейте напиток  
SOLSTIC ENERGY

• Расщепляет жиры на энергию и воду, и 
поэтому, выпивая его, мы чаще ходим в 
туалет и тем самым выводим шлаки из 
организма.

• Напиток абсолютно натуральный, в его 
состав входят много полезных для 
здоровья трав и растений.

• Поскольку этот чай помогает сжигать жиры, 
то с его помощью можно еще и похудеть. 
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ДЛЯ ТЕХ, КТО ХОЧЕТ БЫТЬ В ТОНУСЕ!

- Обеспечивает организм дополнительной  энергией. 
- Способствует положительному эмоциональному      
  состоянию.
- Являясь эффективным натуральным  средством, 
  активизирующим высшую нервную деятельность,      
  улучшает остроту мышления.
- Поддерживает работу сердца и ЦНС без их  
  гиперстимуляции. 
- Рекомендуется для борьбы с избыточным  весом,
  т.к. притупляет голод, не содержит сахара,
  способствует разрушению жировых  отложений.
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Шаг №5: Вместо кофе и чая пейте напиток  
SOLSTIC SLIM

• Рекомендуется людям, 
контролирующим массу тела, и для 
снижения веса.

• Повышает общий тонус организма и 
способствует положительному 
эмоциональному состоянию.

• Способствует выведению токсинов 
и снижению уровня холестерина. 
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Шаг №5: Вместо кофе и чая пейте напиток  
SOLSTIC SLIM

- Экстракт индийского кактуса (Caralluma fimbriata), 
- Листья дамианы (Tumera diffusa), 
- Экстракт кожуры красного винограда (Vitis vinifera), 
- Экстракт декофеинизированного зеленого чая                       
   (Camellia sinensis), 
- Листья парагвайского чайного дерева (Ilex                                           
   paraguariensis) 
- Другие ингредиенты: сукралоза, лимонная кислота,           
   яблочная кислота, мальтодекстрин, натуральный               
   ароматизатор (черника), диоксид кремния. 
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Шаг №6: Пейте жидкий ХЛОРОФИЛЛ
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• Уничтожает неприятный запах изо рта и 
улучшает запахи тела

• Выводит шлаки и очищает желудочно-
кишечный тракт

• Останавливает рост грибков и анаэробных 
бактерий в кишечнике и ранах 

• Поддерживает здоровую кишечную флору
• Выводит излишки лекарственных 

препаратов, борется с токсинами  
• Останавливает кариес и воспаление дёсен

ЗЕЛЁНОЕ ЧУДО ПРИРОДЫ
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     Клетчатка и пищевые волокна обладают                   
уникальной способностью очищать желудочно -      
кишечный тракт от шлаков. Все начинается с             
очистки и восстановления функции ворсинок,          
на которые приходится основная нагрузка по            
усвоению пищи, и заканчивается улучшением           
перистальтики кишечника, что приводит к более       
интенсивному освобождению организма от всех       
видов шлаков.
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Шаг №7: Клетчатка
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Клетчатка и пищевые волокна
Клетчатка содержится в овощах, фруктах и крупах.

В разных продуктах содержится разное количество клетчатки. 
Молоко и молочные продукты, жиры, мясо, птица, рыба и яйца

 ВООБЩЕ НЕ содержат клетчатки. 
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Л О К Л О ( LOCLO )
-  Превосходное сочетание пищевых волокон      
   и клетчатки, необходимых для обеспечения         
   моторной функции пищеварительного тракта. 
-  Включает натуральные ингредиенты,                 
   помогающие снизить усвоение жиров,              
   получаемых из пищи. 
-  Адсорбирует токсичные вещества, снижает     
   уровень холестерина и сахара в крови.
-  Дает ощущение сытости и способствует          
   выведению шлаков из организма. 
-  Диетологами рекомендуется употребление      
   не менее 20 гр клетчатки ежедневно. 
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Шаг №8: СОК НОНИ ( МОРИНДЫ)
• Улучшает функцию желудочно-кишечного тракта.  
• Обладает иммуномодулирующими и 

противовоспалительными свойствами. 
• Обладает общетонизирующим и адаптогенным 

действием. 
• Улучшает функционирование периферической и 

центральной нервной систем. 
• Это чудодейственное омолаживающее средство 

третьего тысячелетия, пришедшее к нам из 
глубины веков. 

• Сок Нони наивысшего качества сохраняет Вашу 
молодость, красоту и здоровье.
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• Регулирует работу желудочно-
кишечного тракта.  

• Мягко и естественно восстанавливает 
микрофлору кишечника. 

• Поддерживает естественную защиту 
организма от бактерий и вирусов. 

• Улучшает синтез витамина К. 
• Это профилактика язвенной болезни 

желудка и двенадцатиперстной кишки. 
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Восстановите микрофлору кишечника!
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Шаг №9: БИФИДОФИЛУС ФЛОРА ФОРС



Шаг №10: Стомак Комфорт (Stomach Comfort RU 1820)
Stomach Comfort (Комфорт желудка) содержит натуральные 

ингредиенты, которые облегчают пищеварение. 
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• Восстанавливает уровень кислотности 
желудка.  

• Способствует улучшению функции 
пищеварения и устраняет 
дискомфортные явления, связанные с 
приемом пищи. 

• Обладает природными сорбционными 
свойствами, в том числе в отношении 
тяжелых металлов. 



Шаг №11: Нэйче Лакс (NatureLax RU 984)
Это усиление выработки пищеварительных соков, увеличение 
секреции желчи, нормализация микрофлоры, восстановление 

моторики кишечника.
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• Активизирует моторику кишечника, 
обеспечивает регулярность стула.  

• Усиливает выработку 
пищеварительных соков и желчи. 

• Способствует нормализации кишечной 
флоры. 

• Оказывает противовоспалительное 
действие. 

• Выводит токсины из организма. 



Шаг №12: Грецкий орех, черный (Black Walnut RU 90)

Продукт чрезвычайно богат флавоноидами, антоцианидами, дубильными 
веществами, органическими кислотами, эфирными маслами, солями железа 

и кобальта, витаминами C, B1, B2, бэта-каротином.
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• Оказывает бактерицидное, 
противовоспалительное, 
ранозаживляющее действие.  

• Обладает антипаразитарным и 
противоглистным действием. 

• Обладает общеукрепляющим и 
тонизирующим действием. 

• Улучшает обмен веществ. 
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Шаг №13: По Д`Арко (Pau D`Arco RU 504)

• Оказывает поддержку иммунной 
системе.  

• Обладает сильным 
антибактериальным, антивирусным и 
выраженным противогрибковым 
эффектом. 

• Обладает противопаразитарным 
действием. 
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В настоящее время установлено, что кора По Д`Арко снижает болевые 
симптомы, увеличивает число эритроцитов крови, эффективен при 

инфекционных и вирусных заболеваниях. Кроме того, По Д`Арко обладает 
противогрибковым и противопаразитарным действием.
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Шаг №14: Коллоидное серебро (Colloidal Silver RU 4074)

Серебро использовалось в лечебных целях вплоть до II мировой войны, 
пока не вошли в широкое употребление антибиотики, которые незаслуженно 

вытеснили этот природный антисептик.

• Противовоспалительное и 
бактерицидное средство для 
внутреннего и наружного применения.  

• Оказывает мощную поддержку 
иммунной системе. 

• Оспособствует выведению из 
организма солей тяжелых металлов и 
токсинов. 
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Шаг №15: Комплекс с каприловой кислотой 
(Caprylic Combination RU 1808)

Каприловая кислота по своим противогрибковым свойствам сравнима с 
медицинским препаратом нистатином. Этот эффект был показан in vitro и 

многими клиническими исследованиями. В диапазоне pH 2,5-8,5 каприловая 
кислота обладает сильной активностью против дрожжевых грибков, в 

особенности Candida albicans...
• Нормализует микробиоценоз различных сред организма 

человека.  
• Подавляет рост дрожжей в желудочно-кишечном и 

мочевыделительном трактах. 
• Обладает антипаразитарным и противоглистным 

действием.
• Нормализует работу пищеварительной системы в целом. 
• Укрепляет иммунную систему и способствует 

профилактике развития воспалительных заболеваний.
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Шаг №16: Используйте Саншайн Брайт
Саншайн Брайт (Sunshine Brite) — уникальная зубная паста на основе 
экстрактов лекарственных трав. Сохраняет здоровыми дёсна и зубы. 

Содержит целый набор растительных компонентов, оказывает 
положительное влияние на полость рта.
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• Натуральная зубная паста.  
• Без фтора. 
• С нежным лимоно-мятным вкусом. 
• Уничтожает микробы и очищает зубы, 

не нарушая целостности эмали. 
• Освежает ротовую полость. 
• Подходит детям. 



Итак, добро пожаловать в ваш чистый и 
обновленный организм!

Всего 90 дней!
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Хотите знать, сколько времени 
потратил организм на эту базисную 

очистку (с вашей интенсивной 
помощью)? 



Поэтому уже сейчас
 начинайте выполнять 

свои 16 этапов 
на пути к здоровому

 пищеварению!
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