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LEUPHANA

HenpepbiBHOE 00y4eHMEe

* HayunTtb camocToaTeENnbHOMY OOY4YEHUIO
* HayunTb oOy4aTbCcs B 04HOM COODLLECTBE

* [loMOu4b nocTuratb AUCUUMNIUHbBI
CaMOCTOATEJIbHO U COBMECTHbLIMU
YCUJTNAMMA

 [lpenogaBaTtenb He OOMKEH YYUTb — OH
OOJ1I’KEH nomMmoraTb No3HaBaTtb
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LEUPHANA

HenpepbiBHOe 00y4YeHue ansa

neagaroroB M Bpaveu

BMpTyan bHaAdA ONAlFrHOCTUKA

1. Mepuoa
7-1T7 net

2. Mepuop 3. Mepuopg 4. Mepwopg 26 5. Mepuop
18 -23 et 23 - 26 net - 60 ner < 60 net

%

peanbHO cyLlecTBYHOLWMUE CaMOCTOATENbHbIE U
B3auMo3aBUCUMbIe Yy4eOHble coobLlecTBa

BuptyanbHoe yyebHoe coobLwecTBoO




LEUPHANA

MeHeaXMeHT No nepesoany
(MeHeg)XKMEeHT B HOBbIX

ycnoBuax)Transfer-
BuptyanoHasa gMarHocTukKa
Yye6HbIN PeanbHasa cnoXxHas Xu3Hb
OONbLHUYHbIN
LHeHTp

@ BupTtyansHoe yyebHoe coobLecTBo
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< KoHcynbTpoBaHue no Bonpocam

LEUPHANA
RVERSITAT LONEBURS COBMECTHOIo pa3BUTUA U
camoynpaBrieHus
®opmarnbHast Q000 00
obcTaHOBKa r
CamooOby4yeHue

MpodeccmoHanbHoe r @

y4yebHoe coobLecTBO=

BupTtyanbHoe y4yebHoe - -
coooLlecTBO C @ w @
MHTEPaKTUBHbIM
PYKOBOACTBOM WU
KOHTpoOnem




B BcTpeun B npoceccnoHarbHOM y4eOHOM
LEUPHANA
coobuwecTBe — 3 pa3a B Hegento No 30 MUHYT

/MY

Beaywuun
cneuuanucT no
camMopa3BUTUIO

OHCYJIbTAHT NO PAa3BUT!

KypaTtop KOHCynbTUpOBaHUSA no
Bornpocam pa3BUTUSA
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LEUPHANA

HenpepbiBHOe 00y4YeHue ansa

neagaroroB v Bpadeu

BMpTyaanaﬂ ANarHOCTUKa

1. Mepuoa
7-1T7 net

2. Mepuop, 3. Mepuop 4. Mepuop, 5. Mepuon
18 -23 nert 23 - 26 net 26 — 60 net <60 net

%

peanbHO cyLlecTBYHOLWMUE CaMOCTOATENbHbIE U
B3auMo3aBUCUMbIe Yy4eOHble coobLlecTBa

BupTtyansHoe yyebHoe coobLecTBo
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Halle npearyioxeHune

CoobLwecTtBO BUPTYaribHOro
pa3HO-CneunanmM3mpoBaHHOro
o0y4yeHMsa gnNAa neparoros m
Bpayeu
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LEUPHANA

www.lehrerforum.uni-luenebur
g.de

Mo cocTtossHuo Ha 04.09. 2007

3apernctpupoBaHHble nonb3oBaTtenu: 1703
KoHcynbTaHThI: 54
noceLwjeHus: 154.046
NoYTOBbLIE COOOLEeHUS: 5.120



Forum fur Lehrer/innen

1263 Beitrage gesamt.
Neustes Thema: Versetzung nach Elternzeit von Nils
Hilfreichstes Thema: rechtliche Lage bei eigenem Schulbus? (Note: 1,00)

Héaufigst gelesenes Thema: WAs soll ich tun, wenn ich mich in eine Schilerin verliebe? von robin

Nutzer online in diesem Forum: 1

Seitem:12345678910 1112 13 (20 Beitrage pro Seite)

Aktuelle Sortierung: Nach Anzahl der Aufrufe, absteigend.
[2] Thema

@ Top-Thema: Wie und vor allem wo kritisiert man angemessen

WAS sollich tun, wenn ich mich in eine Schilerin verlieD

Befurchte Respekisverlust

Lehrerhasserbuch

Pflichten der Schulleitung gegeniber den Lehrern

Ein Schuler verhindert Unterricht

Soll ich mich als schwuler Lehrer outen?

Respektlosigkeit und Provokation - Wie verhalt man sich am
besten?

Brauche Hilfe — Beruf verfehlt oder noch Chancen?

© © ©06 6 66

Autor

fastrentner

robin

Talay

Paul

Todd

chemmi

Allegro

Nadine

Ines

Antworten Aufrufe

7

23

13

39

31

27

19

18

| NeuesThema |
Letzte Antwort
von Cassarah
650 14.08.2006 21:34
von isy

17.07.2006 17:17
von Tulay

1550 06.09.2004 20:29
von Todd

1196 18.04.2006 15:15
1118 von Erika

1058 von Franz Josef Neffe

1002

909

805

10.03.2006 13:36

18.12.2005 15:29

von brinkmann-c
04.05.2006 13:01

von Helene
28.11.2005 13:11

von boettger
18.11.2005 21:37
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LEUPHAN., [epmanua — ABctpus — LLiBenyapus — Hopserusa —
| Poccus?
Tema obcyxaeHus Tema Tema pns
Anst MeHs obcyxaeHua ansa | nyonukauum
cneuyuanucToB
XXX CeroaHss MHe 3BOHHJIA MAaTh MAJILUYHUKA, KOTOPOMY A
JT0JI5KeH ObLII BLICTABUTH OTPULIATEIbHYIO OLICHKY.
Hutb
ybunctea | g yob10 TeOs1! S 3HaK0, YTO Momaay B TOPbMY WJIH B
NMCHUXYIIKY, HO MHE HeT 0 3Toro jaejaa. 51 caeaaro 3To paau
MO€Io CbIHA)».
JIlnyHoe
COODLLEHN | Yo mue geaars? 5 He X0uy ropssuurbcsd. Ho MHe, KOHEUHO
e ’Ke, X04eTCsl 0CTAHOBHUTH ee. XXX
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Poccua?

[epmaHus — ABctpus — LLiBenuapunsa — Hopserus -

Tema obcyxaeHus
Ansa MeHs

Tema obcyxaeHus
AnA cneyuanucToB

Tema ans
nyonukauum

Xxx

Hutob
youmncrtea

JNInyHoe
coobLieHue

NMpuBeT XXX,

He AoNyCKan Takou peakuun HMU OT KaKoW
HauMoHarnbHOCTU. [INpeKTop TBOEM LUKOM bl AOIKEH
oOopaTUTLCA B NONULMUIO.

CBAXNCb C YY4EHUKOM N OOBSACHU eMy, YTO 3TO CrNocoo
OCTaHOBUTbL arpeccuro matepu, a He 3abpaTtb ee B
TIOpPbMY. YOeau ero, 4To 3TO He USBMEHUT TBOero

OTHOLWLWEeHUA K HEMY.

MoxanyncTa, AepXXu Hac B Kypce Bcero npoucxoasiero

epxapp betrep

7/ oTBeTtOB M 152 noceweHusa 3a 4

OHA
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OTBET KITMEHTA

Tema obcyxaeHus Tema obcyxpeHusa pna | Tema ansa
Ans MeHs cneuynanucToB nyonukaum
n

Monb3oBatens | [IpuBeT BCeM

X

va? bnarogapto Bac 3a BaluM none3Hblie OTBEThI.

ybuncrsa 3aBTpa COCTOUTCH COBelLaHue C AUPEKTOPOM M MaTepbHo.
Manb4uK npuwen KO MHe U3BMHUTLCSA 3a CBOKO MaThb.

llnyHoe |

coobLeHune

Cnacunbo 3a Bawim naeu
nonb3oBaTenb X

Y orBeTtOoB U 152 nocewieHunn 3a 4

AOHSA
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LEUPHANA VITRAL y
UNIVERSITAT LONEBURG BupTtyanbHoe cpeacTBo Ans uccnepoBaTenbCKon paboThbl,
NOMOLLM U 0ByYeHUs

Monoasblie
cneunanucTbl

VITRAL

BuptyanbHoe
cpeAcTBO AnA
MOMOLLUM U
oby4yeHusn

OGOyuyeHue n
cynepBuU3uUA Ha
paboTte

Neparornyeckoe
obpasoBaHue B
YHUBepcurteTe

HactaBFR
ansg monoabiX
cneunanucrToB
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LEUPHANA
Tpun rnaBHbIX PYHKLUN

* UccnepoBaTtenbckasa paboTa: JaHHbIE U MOOENN
peLleHnn K Bonpocam, KacaroLmmes caepbl
OeAaTenbHOCTU NpodeccnoHanos

 NMomoLlb: MHOIO-NEPCNEKTUBHOE COBMECTHOE U
npodeccmoHarnbHoe pelleHne npobnemsl n
KOHCYINbTUpOBaHNe

e OOy4yeHune: oby4yeHne, OCHOBaHHOE HAa COBMECTHOM
pelieHnn npobrnem npu nonyyYeHnm NnpodeccmoHanbHOro
obpa3oBaHUs U ganbHeNLen NoaroToBKe
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MIVERSITAT LUMNEEURX

Tagesstatistik des Monats 08/2007

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

305 245 268 210 190 228 223 236 354 230 264 244 292 299 324 335 222 192 243 280 261 422 264 307 173 272 278 224 447 365 247
Hochrechnung: 8449 Besucher gesamtin diesem Monat.

Besucherstatistiken nach Stunden (08/2007)

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 21 22 23

213 114 126 99 109 111 145 207 311 341 387 463 437 437 499 527 524 502 459 508 479 590 577 284



®

LEUPHANA

LNIVERSITAT LUNEBURG

HenpepbiBHOe 00y4yeHue ons
negaroroB v Bpaveu

1. Mepuog 2. Mepuon 3. Mepuon 4. Mepwuop, 5. Mepuoa
7-17 18 -23 23 - 26 26 - 60 <60
net net net net net
pearibHO CyLWeCTBYHOLMNE CaMOCTOSAATENbHbIE U
B3auMo3aBUCUMbIe Y4ebHble coobLlecTBa

BupTtyansHoe yyebHoe coobLecTBo




KoHcynbTMpoBaHue npenoagaBaTeneun
No NoBoAYy Kapbepbl
www.cct-germany.de

Focyp.apCTi
YNeHbl
ABscTpus

OCTOHUA

<
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[aHus
epmaHusa
WpnaHgus

HopBer;',,

Jisr L
I'IopTyga_ na

WUcnaHus
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JAoBpocoeectHan pabiora ¢ 3HKETIMM M KOHTPONEHEIMW CIMCK3MM A3CT BaM Donee ACHOR NOHMMaHME BalUei NMYHOCTH W NOIBONMT BaM Bonee
TOMHO CYAWTE O TOM, VCTROMT NK B3C cneumndryeckan Kapeepa.

MpoueaypE OLEHKH COBCTE HHON AMUHOCTH DM pazpaBoTaHel Ha OCHOE® HAYUHKIX MCCRA0EaHWH. DAHAK0, OHH He ABNAITCA EHHCTE HHEIMA
KPHTEPHAMM YCTAHOE NEHHA E3WEH NPHIOAHOCTH ANA CNELMPHUSCKOH Kapbept.

Anxera: MpeabIAYIMIA NERATOrMYEEKMM ONbIT
372 3HKeT3 NOMOXET EaM OLUEHHTE B3W NEPCOHANLHE ONKT paBOTH ¢ ASTEMM M MONOALIMA MIOALMA B CEETE NOTEHUHANLHOM KapEepH Npenogasarena.

Ankera na onpegenenMe Kpyra MNTepecoB = RN BHINYCKHMKOB WKOA

ra aHrera NPeHazHaYeHa ANA YUEHHKOE , KOTOPRE XOTAT YGEHHTBCR Ha cuer ceoel 33MHTEPRCOEIHHOCTH B NOAMOTOEKE K npenoaasarenbcmﬁ
ABATENEHOCTH.

Anxera na onpegRenenMe Kpyra MNTEpecoB - RN CTYRENTOR

31a aHxera nozeonaer oByUAIOLMMCA N0 NEAArOMUECKON CRELMANEHOCTH CTYAGHTAN NPOBEPHTE, CYWECTEVET MM NPOTHEOCTOAHHE MEXAY HX HHTEpEC:
W K3pbepok B NPenogaEarenberon AeATeNbHOCTH.

Anxera Ha nozHaNKe cOBCTBEHHOW NMHOCTH - AN1R BHINYCKHMKOB WKOA

313 aHrera nozeonaer YUEHHKEM OUEHWTE, 40 K3KOM CTENEHH HX AHUHEE YepTH MONYT Brare YWMECTHH B npenonaearenbcmﬁ ACATENBHOCTH.

ANKera Ha noZHaHWe cOBCTBEHHOW NHUHOCTH = AR CTYRENTOB

Ira anrera ﬂO3BOﬂﬂQTO§¥UEIOIl{MMCﬂ no HERBNMUQCIOﬁ CNEeUManeHOCTH CTYARHTAM OLUEHHESTE, A0 K3KOM CTENEHM MX NHUHEE JepTe MonyT BrTe YMecT
3 npenoaasarenbcxoﬁ ACATENEHOCTH.

Anxera na Boibop npegmera RN MIYMEHMA

ra anrera NpegHazHaueHa ana moaeﬁ. KOTOpHE cobupatrca NOCTYN3aTe & CPeAHME WK ERICWKE npo¢eccnouanbuue yueﬁnue 33B2eHHA, HO, NOK3 el
He ONpefenMacE C NpeJMeTamMi ANA HYUEHHA.

Yenex TPYRAMOCTM B KNacce = Anxera gnn CTVRENTOB
ra aHrera nomoraer CTY/AEHT3M OLUEHWTE YCNex M HeyAau WX ONkTa NpenojaeaHia & wkone,

Yenex W TpYRMOCTH B Knacce - ANKETa AR HAUWHANWWMX NpenogaBarene
313 aHKeTa NOMOTaET HAYHHAKWHM NPENOAEATRNAN OLUEHHTE YCMEX M HEYA3UH E WX NPENoAaEaTenkekod AeATRNLHOCTH.

Yenex v TPYAHOCTM B knacce - ANKETa RAN ONBLITHBIX NPenogaBareneH

313 3HKeTa NOMOraET ONKTHEM NPENOAaEaTeNAM OLEHHTE YCNeX M HeyYAauM B WX NPenoaaeaTentCrol ASATEALHOCTH.
MhanvpoBanMe zanarvs

Paspabatkieaa WKOALHEIM YPOK, YUHTRNA MOTYT NPOEEPATE CEOH YMEHMA W HAEBLIKH B NNZHMPOEAHHH W OPrAHHZELM.



BBINYCKHHKH IIKO0JI CTYAECHTBI HAYHHAIOIHE YYHTEIH OIIBITHBIE YYHTEJIA

CaMono3HAHHEe JIHYHOCTH - ]
AHKeTa 1JId CTYIeHTOB N

Hl)elIO,-'.'[aBaTeJ]b - HIeAJbHAS JINYHOCTD ?

OTBeT - KOHeYHO, HeT. HarpoTHR, BITOJIHE BO3MOZKHO CTaTh XOPOIIHM IIperioJaBaTerneM, [IPHMeHIA Ha
y TPAKTHKe Pa3MHbIe MeTOJHKH H OBbITh IPH 3TOM He0OBIMHOI H BeCbMa OPHIHHATLHOH JIHYHOCTBIO.

OnHako, HCCIIeOBaHHE B 007IacTH 00pa30BaHHA I10KA3aTI0, YTO HEKOTOPbIe XapaKTepHble YepThl (JOPMHPYIOT
{  TBepIOe OCHOBAHIE I YCITeXa B TeUeHHe MOIr0TOBKH MPeIto aBaTeld H 1037Ke, B TeUeHHe Kapbephl
MPernoJapaTe. STH Pe3ybTaTbl HCCIeTOBAHHA, B (pOopMe CIIeIVIOIIEro aHKeTHOTO OMpoca, IIOMOIYT BaM PelHTb
IOJXO0JHT JIH BaM IpodyeccHA Mperno aBaTern HiIH HeT.
Ka:xap0i HMeeT Kakoe-TTHO0 IpeJcTaBlIeHHe 0 cede, IOTyueHHOe B pe3yibTaTe I1ep B aHHA Pa3iIIHbIX
CHTYALIHI B ITOBCeJHEBHOH JKH3HH.
OrmimTe 3T0 MpeJcTaBlIeHHe 0 cede, O0TMevasd B KayKIOH JIHHHH ITO3HLIHKO MeKTY JIeBbIM H IIPaBbIM 3Ha'uUeHHeM,
B 3aBHCHMOCTH OT TOT'0, KaKOe H3 HHX JIy4llle BCero OIMHChIBAeT Balll XapaKTep.

s

JTa;Ke ecITH BBI ITOJIaraeTe, UT0, B 3aBHCHMOCTH OT CHTYALIHH, 00€e XapaKTepPHCTHKH OTHOCATCA K BaM HITH

VIIOMAHYThIe XapaKTePHCTHKH He HCKTIOYAKT 0JHa JPYIVIO, BBI BCe jKe JOJLKHBI IIPHHATE pellleHHe H OTMeTHTb

TTO3HIIHIO, KOTOPas GONbIle BCEro COOTBETCTBYET BaM.

1. mait O O O O ©C C O O O Goimxmi

2. cueprammbm () (O O O O O O O O BO3dYRIeHHBII

3. mmemmmpmiHeHagzexsnni) (2 (O O O O O O O (O HeBo3MYTHMBII

4. od0beRTHBHBIN(TOWHBLNY) () () O O O O O O O ofluTeLHBII

o | JoBoBHBLI Codoit () ) O O O O O O () COMHeBAIUULICA B cede

6. Geszsadorebmt (3 () O O O O O O (O OTBeTCTBeHHBII

i. desyqacteemi () () O O O O O O () OTBIBUNMBBIL

8. YBEPEHHBHIB CBOMXCHIAX (& (3 O O O O O O () HepeumTeBHbLI

9, Hecmocodwpmi () (O O O O O O O (O cmocodHBHI
KOHTPOJIHPOBATH CedA KOHTPOJIIPOBATH Ceda




BBINYCKHHKH IITKOJI CTYAECHTBI HaYHHAIOINIHE YYHTEJIA ONIBITHBIE YYHTEJIA

CaMonmo3HAHHE JIHYHOCTH -
AHKETA JJIA CTYeHTOB

O0mast oueHKAa

: OTJOTYIIT eJb HasdA
/ YyepTa
00b¢KTHBHO CTH(TOYHOCTH) X OT3BIB'IHBOCTH
5 =
HeVCTOI'HBOCTH VCTOITHBOCTH
] _
OTCYTCTBHE CAMOKOHTPOJIA| P4 CAMOK OHT]P 0.Th

g ~ -~ 4 hrd
IIo Pe3yIbTaTaM 00O00IIEHHA OTMEYICHHBIX BaMH BaPHAHTOB I€PT, BBI ABIACTECH JTITTHOCTBHY, O0TaJaK0IIEH

OT3BIBYTHBOCTBHKY H CAaMOKOHT] OJIEM.
HamriHe 5THX 1 €PT O3HA'IaeT, YITO BBl YIOBIIETBOPAETE HEKOTOPLBIM H3 OCHOBHBIX ITPE€IBAPHTEIBHBIX ¥ CITOBHI
AT TP OX ORI CHITA Kypca ITOATOTOBKIH rq)eno,naBare.rleﬁ H HOCJIC.I[}"IOIIICI:I KapbephbI B ITPEI10JaB aHHIH:

+ OT3BIBYUMBOCTH [TIOMOTAeT YCTaHOBHTE XOpPOIIHE OTHOIICHIA C VICHIKAMI H HX POIHTEIMH, a TaK/Ke
C KoJuieramMi H Ha'Ialb CTB O M.
> CaIVIOKOI-lTpO.TIL - 3TO XOopo1ree OCHOBaHIIE 17T ¥ CITEMIHOM MOATOTOBKH H CEPBE3HOTIO ITOICTYIIAa K Kapbepe

IIpernogaBaTerrsi.
IlcuxoIormiaecKas YCTOﬁ‘EBOCTL KaK €IlIe 0JHa BazkHasA “IepTa rmeno,uanarenei-’: KaKEeTCA HE OTHOCHICA K BaM

B ITOJIHOH Mepe. DT0 MOZKeT IPHBECTH K IMpodiieMaM, TaK KaK COBJIaJeHHe CO CTPecCOM - Ba;KHBIT acIIeKT
KapbepbI MperoJaBaTers.

ITlenkHHTe Ha OTAeTbHbIe 00JIaCTH B TaOIHLIe, YTOOBI IOIYYHTE BAllH Pe3yIbTaTbl B 00Jlee JeTalbHOM BHJIE,
JOMOMHHTETbHYI HH)OPMALIHIO OTHOCHTETBEHO PaccMaTpHBaeMOH 00/IacTH H ee 3HaueHHI 71 Kapbephbl B

TP eroJaBaTeb CKOH JeATeTbHOCTH. MBI peKoMMeHIyeM BaM PacCMOTpPeTh BHHMAaTelbHee YepTy "'cTa0HIbHOCTR' .
BbI TaksKe MosKeTe HaHTH JeTaTbHYH HH()OPMALHIO O TOM, KaK OIpeJelaTh BallH JIIHbIe YepThl Gollee TOTHO.
MBI peKoMeHIyeM BaM cJeTaTh 3T0, TaK KaK OLleHHBaHHe c00CTBeHHOH JITYHOCTH I10 JaHHOH cXeMe He SABIIeTCA

a0 COMOTHO MOJHBIM H TOYHBIM.




Tun BOCNpPUATUA U NOBeOEeHUS,
COOTHEeCeHHble C paboToun

Measurement of coping capacity MECCA

Schaarschmidt and Fischer 1996

AHrakemeHT lNpeoponeHue
5 dpakTopoB 3 dpakTopa
JlnyHoCTL
YyBcTBa
3 dpakTopa

INTrogn [omKHbI 3HaTb O CBOMX BO3MOXXHOCTAX M dpakTopax pucka, 4Ytobbl OpaTh
Ha ceb6s1 OTBETCTBEHHOCTb 32 CBOU AeACTBUSA



Online diagnoses @
http://psychologie.uni-lueneburg.de/lum & /

N =20 colleagues in school or Students... 0-25% 26- 75% 76 - 100%
Cyb6beKkTUBHaA 3HAYMMOCTb PaboThl 11 8 1
MpodeccruoHanbHOe TUlecnaBue 7 10 3
[OTOBHOCTb K OTAAYe 5 10 5
CTpemMneHune K COBEpPLLUEHCTBY 5 10 5
CnocobHOCTb ANCTaHLUMPOBATLCA 9 6 5
CKNOHHOCTb K pa3oyapoBaHUAM NPU Heyaavax 2 11 7
HactynatenbHoe npeoaoneHne npodnembl 9 \ 11 0
BHyTpeHHUI nokon/YpaBHOBELEHHOCTb £ 'H\ 3
MepexuBaHue ycnexa B npocheccuu 7 S 8
YA0BneTBOPEHHOCTb XU3HbHO 6 9 5
BocnpuaTtue coymanbHoW NoAAEPKKU £ 10 6
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Cnacu6o 3a Bawe BHnumaHue!

contact: Tobias Rahm — rahm@uni-lueneburg.de — www.lehrerforum.uni-lueneburg.de




