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Органы чувств



Глаза – орган зрения

Брат с братом
Через дорогу живут, 
А один другого не 
видит.



Правила
•Читай, пиши при хорошем освещении

•От глаз до книги должно быть 30-35 см

•При письме свет должен падать слева

•Книга при чтении должна стоять на наклонной 
поверхности

•Каждые 20-30 мин давай глазам отдохнуть

•От экрана телевизора садись на расстояние 2-3 м. 
Смотреть  телевизор можно 1ч 30 мин

•Не три глаза руками, пользуйся чистым платком



Уши – орган слуха

У зверюшки – 
На макушке.
А у нас –
Ниже глаз.



Правила

•Надо мыть уши с мылом, чистить

•Никогда не ковырять в ушах острыми 
предметами

•Если почувствуешь боль или туда попадёт 
соринка, обратись к врачу

•Сильный шум портят слух



Нос – орган обоняния

Между двух 
светил
В середине я 
один.



Правила

•Надо закаляться, беречь организм от простуды

•Не курит!



Язык – орган вкуса

Всегда во рту, 
А не проглотишь



Кожа – орган осязания
Тот орган, который помогает нам 
почувствовать тепло, холод, 
мягкость, шероховатость.


