


⚫ -пропаганда здорового образа жизни;
⚫ -определение лучших команд 

классов;
⚫ -определение уровня двигательной 

активности 
школьников.                                                          
 

ЦЕЛИ ПРОВЕДЕНИЯ ШКОЛЬНОГО ЭТАПА
ПРЕЗИДЕНТСКИХ СОСТЯЗАНИЙ: 



Участники:
Учащиеся 2-11 классов

Программа соревнований:
Спортивное многоборье(челночный бег 3×10м),подтягивание 
(юноши), сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки), 
подъем туловища из положения лежа на спине, прыжок в длину с 
места, наклон вперед из положения «сидя». 



ПОБЕДИТЕЛИ ШКОЛЬНОГО ЭТАПА:

3 «Г» класс
8 «Г» класс

10  «В» класс
3 «Г»10 «В»8 «Г»


