
Русские обычаи

• И с календарем, и с жизнью 
человека связаны народные 
обычаи, а также церковные 
таинства, обряды и 
праздники. На Руси 
календарь назывался 
месяцесловом. Месяцеслов 
охватывал весь год 
крестьянской жизни, 
«описывая» по дням месяц 
за месяцем, где каждому дню 
соответствовали свои 
праздники или будни, обычаи 
и суеверия, традиции и 
обряды, природные приметы 
и явления. 



Масленица

• Масленица – последний 
зимний, один из самых любимых 
и долгожданных в народе 
праздник, провожающий снега 
да морозы и встречающий 
весну. Масляная неделя не 
имеет строго отведенного 
срока празднования и выпадает 
то на конец февраля, то на 
начало марта.

• Масленицу на Руси называли 
честной, широкой и веселой. И 
всегда с нетерпением ждали ее 
наступления.

• Масляная неделя насыщена 
обычаями и традициями! И для 
каждого дня они свои. 



Масляная неделя 
• Каждый день масляной недели имел свое 

название и предназначение.
• Понедельник - встреча. Встречали Масленицу. 

Наряжали ее чучело и возили по улице. 
Начинали выпекать первые блины.

• Вторник - заигрыш. Устраивались различные 
игры и забавы. Молодежь каталась с гор и 
ходила по утрам в гости на блины. Женихи 
присматривали невест, заигрывали с 
девушками.

• Среда - лакомка. Тещи приглашали зятьев к 
себе на блины.

• Четверг - перелом, разгул, широкий четверг. В 
этот день по обычаю устраивались кулачные 
бои или "стенка на стенку". Утром детвора 
ходила по домам и распевала масленичные 
песни, например: "Трынцы-брынцы, пеките 
блинцы!"

• Пятница - тещины вечерки. Зятья зовут на 
блины своих тещ, стараются угостить их как 
можно лучше.

• Суббота - золовкины посиделки. Молодая 
невестка одаривает золовок подарками, 
приглашает в гости родню мужа.

• Воскресенье - проводы и целовальник.
.



Пасха

• Пасха, день 
Воскресения Христова – 
самый главный 
праздник Православной 
Церкви. Именно в нем 
заключается основной 
смысл Православной 
веры - сам Бог стал 
человеком, умер за нас 
и, воскреснув, избавил 
людей от власти смерти 
и греха. Пасха – это 
праздник праздников!  



Пасхальные яйца и куличи

• Почему дарили именно 
яйца? Этот символ имеет 
древнее происхождение. 
Древние философы 
изображением яйца 
показывали происхождение 
мира. В христианстве яйцо 
напоминает нам будущее 
воскресение после смерти, а 
красный цвет означает 
радость о спасении нашем 
воскресшим Господом.

•  Но самым главным 
кулинарным шедевром стола 
всегда был освященный в 
храме кулич.



Рождество Христово

• Рождество Христово — это 
не только светлый праздник 
православия. Рождество - 
праздник возвращенный, 
возрождающийся. Традиции 
этого праздника, 
исполненного подлинной 
человечности и доброты, 
высоких нравственных 
идеалов, в наши дни 
открываются и 
осмысливаются вновь. 



Рождественская ёлка
• Предполагают, что первые неукрашенные 

Рождественские елки появились в 
Германии в VIII веке. Первое упоминание 
о ели связано с монахом святым 
Бонифацием. Бонифаций читал друидам 
проповедь о Рождестве. Чтобы убедить 
идолопоклонников, что дуб не является 
священным и неприкосновенным 
деревом, он срубил один из дубов. Когда 
срубленный дуб падал, он повалил на 
своем пути все деревья кроме молодой 
ели. Бонифаций представил выживание 
ели как чудо и воскликнул: "Да будет это 
дерево деревом Христа". В 17 веке 
Рождественская елка уже была 
распространенным атрибутом Рождества 
в Германии и скандинавских странах. В то 
время елка украшалась фигурками и 
цветами, вырезанными из цветной 
бумаги, яблоками, вафлями, 
позолоченными вещицами, сахаром. 
Традиция наряжать елку связана с 
райским деревом, увешанном яблоками. 



Рождественский венок

• Рождественский венок имеет 
Лютеранское происхождение. 
Это вечнозеленый венок с 
четырьмя свечками. Первую 
свечу зажигают в воскресенье за 
четыре недели до Рождества как 
символ света, который придет в 
мир с рождением Христа. 
Каждое следующее воскресенье 
зажигают еще одну свечу. В 
последнее воскресенье перед 
Рождеством зажигают все 
четыре свечи, чтобы осветить 
место, где находится венок, о 
может быть алтарь церкви или 
обеденный стол 



Святки

• Двенадцать дней после праздника 
Рождества Христова называют 
святками, то есть святыми днями, 
так как эти двенадцать дней 
освящены великими событиями 
Рождества Христова.

•  Всем всегда хочется хоть немножко 
заглянуть в будущее, а святки 
считались идеальным временем для 
гаданий - и люди гадали. Для 
гаданий выбирали "нечистые" места, 
где, как считалось, обитает нечистая 
сила, сильно активизировавшаяся в 
святочный период, - места нежилые 
и нестандартные: заброшенные 
дома, бани, хлева, подвалы, сени, 
чердаки, кладбища и т.п. 
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