
Опорные схемы 
учебно – воспитательного курса 
«Основы религиозных культур

 и светской этики».

Смысл курса ОРКиСЭ – сформировать у 
учащихся главные понятия 

правильного образа жизни человека 
среди людей и природы.

(Информация опорных схем 
записывается учащимися в тетради).



Урок 1

Основы религиозных культур и 
светской этики.

• Основы – главные понятия
• Религия – это учение от Бога, помогающее человеку жить правильно 

среди людей и природы, и защищающая человека от невидимых злых 
сил через соответствующие церковные таинства.

• Культура – образ жизни: употребляемые слова, речь, дела,
     обряд, традиции, праздники, одежда, пища и правильное её 

употребление, искусство; архитектура, живопись, литература, музыка, 
песни, танцы.

• Светская этика – учение о добре и зле, о плохом и хорошем.
     



Урок 2.

Основы Христианской
 Православной культуры.

Источники информации в которых изложены 
ОХПК.

• Святое писание - Библия: Ветхий завет, Новый завет 
– Евангелие.

• Святое предание – Жития святых их советы 
Православным христианам.

• Христианство, смысл этого слова.
• Что значит Православная.



Урок 3.

Источники информации в которых 
изложены ОХПК.

• Молитвы, их типы в зависимости от смысла их 
текста.

• Христианские праздники, их смысл.
• Беседа с духовно опытными православными 

христианами.
• Различная Православная христианская литература: 

газеты, журналы, книги, календари православные.
• Посещение монастырей (поломничество).
• Посещение Православной Христианской церкви, (с 

целью исправления своего образа жизни, просьба у 
Бога помощи и благодарение Бога).



Урок 4.
Молитва в жизни христианина.

Типы молитв. 
(От слова молвить – говорить).

• Благодарственные молитвы Богу, Богородице, 
святым, ангелу хранителю.

• Покаянные молитвы.
• Просительные молитвы.
• Познавательные молитвы.
• Оберег: молитва в которой обращаются к Богу, 

Богородице, ангелу и природным объектам: Солнцу, 
Земле, воде, ветру, росе, огню и явлениям спасти 
человека от всякого зла.



Урок 5.

Экскурсия в Христианский 
Православный храм.

• Вход в храм.
• Внутреннее устройство храма: паперть, притвор, зал 

для прихожан, алтарь, клирокс, амвон, аналое, 
иконы, киоск для продажи церковной утвари и заказа 
служб в церкви, подсвечник.

• Уход из храма.



Урок 6.

Православный христианский 
календарь.

• Типы Христианских православных календарей.
• Главное содержание ПХ календарей: христианские 

праздничные дни, имена святых на каждый день, что 
нужно прочесть в этот день в Библии.

• Дополнительная информация в ПХ календарях.



Урок 7.

Иконопись и Православные праздники 
повествующие о истории 

Христианства.
• История иконописи.
• Двунадесятые Христианские праздники.
• Праздники в честь святых и пророков.



Урок 8.

Обычаи и традиции 
в Православном Христианстве.

• Похороны православного христианина.
• День рождения православного христианина.
• Ответки.
• Пасха.
• Иван купала – рождество Иоанна крестителя.



Урок 9.

Одежда христианина, пища и 
правила её употребления.

• Целомудренный вид православного христианина.
• Запрещённая пища.
• Разрешённая пища.
• Христианские православные правила приёма пищи – 

трапеза.



Урок 10.

Различная Православная 
Христианская литература.

• Газеты.
• Журналы.
• Книги.
• Христианские Православные календари.



Урок 11.

Благоволение – любовь основа в 
Православном Христианстве.

• Добромыслие.
• Доброчувствие.
• Доброжелание.
• Добрословие.
• Доброделание.
• Терпение смиренномудрое.
• Прощение материнское молитвенное.
• Вразумление ласковое.
• Наказание посильное, ради исправления.



Урок 12.
Христианские Православные таинства в 

жизни христианина, спасающие его 
от невидимого зла.

• Крестное знамение.
• Молитва.
• Крещение.
• Покаяние на исповеди.
• Причастие Святых Таинств.
• Миропомазание.
• Венчание.
• Соборование – елеосвящение.
• Водосвятье.
• Панихида – отпевание усопшего.
• Молебен о здравии.



Урок 13.

Употребляемые слова и речь христианина.

• Слово.
• Речь – это употребляемые человеком предложения 

состоящие из слов.
• Благопритстойная речь – вежливая, уважительная, 

поучительная.
• Непристойная речь:
• Бранная речь, не цензурная, матерная речь, 

сквернословие,
• Пустословие, празднословие.
• Азбука вежливости, грубости.



Урок 14.

Способы чтения Библии и Евангелия.

• Чтение с учётом ссылки на данный стих главы, 
расширяет смысл понятия.

• Чтение по главам, информацию изложенную 
разными авторами: пророками, апостолами.



Урок 15.

Христианская архитектура.

• Православные храмы – церкви.
• Жилые дома христиан, внешний и внутренний вид.



Урок 16.

Покаяние на исповеди и причастие, важные 
таинства способствующие улучшению 

образа жизни каждому христианину.

• Понятие духовность: добрая, злая.
• Причастие святых таинств, духовно укрепляет 

православного христианина.
• Исповедь: ИС – Иисусу, ПО – быстро, ВЕДАЮ – знаю, 

понимаю и сообщаю свои недостатки.
• Покаяние – Сообщение своих недостатков, 

осуждение себя и желание избавиться от них.
• Грехи – недостатки, ошибки человека.



Урок 17.

Деятельность христианина в течении дня.

• Молитва утренняя.
• Молитва в начале дела.
• Мысли христианина во время трудовой 

деятельности.
• Молитва по окончании дела.
• Обязательный отдых в течении дня.
• Молитва вечерняя.
• Обязательное чтение духовно нравственных книг.



Урок 18

Дополнительные темы уроков.

• Можно провести серию уроков по следующим темам:
• Иконы Божьей матери,
• Значение Христианских праздников,
• Беседа с духовно опытными христианами,
• Беседа и анализ азбук «добра» и «зла», в их 

противоположности, 
• Чтение Библии,
• Чтение сочинений Святых отцов, старцев,
• Урок взаимных вопросов и ответов.



Урок 19.

Качества - признаки умного человека.

• Здравый смысл в словах и делах.
• Логичность в суждениях, словах и делах.
• Память хорошая.
• Фантазии проявление, в речи и делах.
• Конструирование в словах, речи и делах.
• Эти пять качеств сформировал Уильям Шекспир.



Презентацию разработал Кривоносов Виктор 
Михайлович.

• Учитель Березовскойй СОШ, Абанского района, 
Красноярского края.


