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Длинный кувырок вперед



Кувырок вперед



Кувырок  назад



Стойка на голове



Мост



Колесо



Опорный прыжок согнув ноги



Опорный прыжок ноги врозь



Подъём переворотом махом  
одной, толчком  

        Другой  (девочки) 



Подъём  переворотом  толчком  
двумя 



Лазанье по канату в висе на 
согнутых руках с захватом каната 

ногами


