TecTnpoBaHue no
TeopeTn4eCKMM OCHOBaAM
don3nyeckoro BOCnUTaHUS.

10 knacc



1 BapuaHT

1. IlonoxeHune
3aHMMatOLLEroCH,
Korga ero nreym
HaXoOATCH BblLLE
TOYEK Onopkhbl, B
TMMHaCTUKe
Ha3blBAETCH

A) ynop
B)ynop nexa
B) ctonka

[') KypbeT

1.

2 BapuaHT

[1pbIKOK CO CHapsaa
B TMMHaCTUKe
obo3Ha4yaeTca Kak...

A) BblneT

b) cnag

B) cockok

[') cnpeirMBaHne



2. OCHOBHOM U
oba3aTenbHON

doopmon dunsnyeckoro

BOCIINTaHNA B LUKOJIE
ABIIAETCA.

A. copeBHOBaHue

b. un3KkynbTYypHas
naysa

B. ypoKk donsnyeckou
KYnbTYypbl

[. yTPEHHAA 3apsaaka

2. B Kakoun YacTtu ypoka
don3KyneTypbI
criegyet nsyyatb
HOBbIW MaTepuan?

A. B N0OroTOBUTENbHOU
4yacTu

b. B HA4Yane ocHOBHOM
YyacTu

B. B KkoHLIE OCHOBHOMU
yacTu

[. 3aknounTenbHOU
4yacTu



. YTo noHnmaeTcs noa
TEPMUHOM «[lncTtaHumna»
B rMMHacTuke?

. paccTosHue Mexay
3aHUMaKOLLNMUNCA «B
rmyouHy»

. pacCcTosiHME Mexay
3aHMMaLLUMMCA «NOo

OPOHTY»

. PacctoaHne ot Bnepeau
CTOSALLEro 4o CTodlero
c3au CTpoS

[. PaccTtoaHune ot nepBow

LLUePEHrn A0 NocneaHeu

3. Kak B rumMHacTuke
Ha3bIBAETCHA TEPMUH,
obo3HavaroLwmm
BbICTaBlIeHNE HOM B
nobom HanpasfeHun c
OAHOBPEMEHHbIM €€
crnbaHnem?

A. war

b. npucen

B. nonynpucen
[. BbiNaa



4. Bonenbon kak
cnopTuUBHAas urpa
nossBUICA B KoHue 19
Beka B....

A. CLLUA

b. KaHage
B. AnoHuun
[. [epmaHun

4. YKaXXuTte rnosiHbIN
cocTaB
BON1€eMOOSfIbHOW
KOMaHAbI:

A. 6 yen. TpeHep,
NMOMOLLHUK TpeHepa,
MaccaXucT, Bpay

b. 10 yen. TpeHep,
NMOMOLLHUK TpeHepa,
MaccaXucT, Bpay

B. 12 yen. TpeHep,
NMOMOLLHWNK TPEHepa,
MaccaXucT, Bpay



5. Kak ocyLiecTtBngaercd
nepexoq UrpokoB B
BOnendorie n3 30Hbl B
30HY?

A. NPONU3BOSILHO

b. no YacoBoun cTpenke

B. INpoTne wacosowu cTp.

[. I'lo ykazaHuto
TpeHepa

5. MOXHO N1 MeHaTb
PacCcTaHOBKY UTPOKOB
B BOnemnoone?

A. Oa, No yKkasaHuio
TpeHepa

b. HeT

B. [1a, no ykasaHuto
cyabu

[. [1a, HO TONbKO B

Ha4yane Kaxaou
napTun



6. [lopaya ma4a B
Borenbone nocne
CBUCTKa CyabW
BbIMNOMHSAETCS B
TeyeHue...

A. 3 cek.
b. 5 cek.
B. 6 cek.
[. 8 cek.

6. «brny-Bonen» - aTo:
A. UrpoBoe gencTeue
B. nNskHbIN Bonenbdon
B. nogaya msa4a

[. npnem mMaya



/. KTO U3 4neHoB
backeTbonbLHOM
KOMaHObl UMeeT
npaBo NMPOCUTb
nepepbiB?

A. nobon yreH
KOMaHAabI

b. kannTaH KoMmaHAabl

B. TpeHep nnu nowm.
TpeHepa

[. HUKTO

/.4 10 0003Ha4aeT B
backeTbone TepMuH
«npobexka» ?

A.BbIMONMHEHUNE C MAYOM
B pykax b6oriee ogHoro
Liara

B. BbINOSIHEHNE C
MAYOM B pyKax OBYX
Laros

B. BbinonHeHue ¢
MAYOM B pyKax Tpex
Laros

[



8. YUTo o3HavaeT
«Kentas KapTodka»
B oyTOONEe?

A. 3amMe4vaHune

b. npeaynpexaeHue
B. BbIrOBOP

[. ynaneHue

8.Kakon n3 atunx
TEPMUHOB
obo3Ha4vyaeT B
dyTtbone
HanagawLwero?

A.dopBapa

b. ronkunep

B.cTtonnep

[. xaBbOek



9. MupoBou pekopa B
NpbKKax B BbICOTY B
nerkown atneTtuke

YCTaHOBJIEH CNOCOOOM...

A. «BOnMHa»

b. «®ocbepu-gnon»
B. «nepekat»

[. «nepekugHOn»

9. Kakasa ctpaHa
cuntaetca PoguHou urpbl
«PyTOON»N?

A. bpasunus
b. VicnaHus
B. l'epmaHug
[. AHrnS



10. Kakoro noBopoTa
Ha NnbbhkKax HeT?

A. nepectynaHuem
b. Ha MecTe maxom
B. «nonynnyrom»
[. ynopom

10. Kakaga ctouka
NbPKHMKA Npn cnycke
aBnaeTca bonee
CKOPOCTHOMN?

A. BbicOoKasd
b. cpegHas
B. Huskas

[. OCHOBHas



11. [1BuratenbHoe
YMEHUNe-3TO:

A. ypoBeHb BrnageHud
3HaHWEM O OBUXEHUSAX

b. BnageHve
nBUraTenbHbIM
NencTBUEM

B. BnageHus
TaKTU4YecKou
NoOroTOBKOU

[. BhageHnuna cuctemowm
OBWXEHUN

11. Breopuun un npakTtunke
pasnuyarT
BbIHOCIMBOCTb:

A. MakcumanbHyo U
cyOmMaKkcmmanbHyto

b. npooomKnTensHyo v
HEeNpPOLOIKNTENbHYIO

B. lNocTosAHHYI0 K
BapnaTUBHYIO

[. O6bLwyto un
creunanbHyro



