
•Этническое самосознание 
армянской молодежи

•На базе материала собранного в 
Москве, Ереване, Пятигорске



Факторы  определяющие этническое 
самосознание армянской молодежи

•Общее соответствующее имя,
•Миф об общем происхождении, 
•Общая историческая память ,
•Ассоциация с определенной Родиной,
•Чувство солидарности у значительной 
части населения



Различия в факторах этнического самосознания у 
армянских юношей в России и Армении

• РОССИЯ
• Толерантность-47% 
• Агрессия-20%
• Пассивность-33% 

• АРМЕНИЯ
• Толерантность- 49%
• Агрессия-34%
• Пассивность-17%



Симптомы «культурного шока»

• Сильная тоска по дому
• Желание избежать социальных условий, которые кажутся 

угрожающими или неприятными,
• Физические жалобы и нарушения сна,

• Депрессия и чувство беспомощности, 
• Трудности с учебой и концентрацией,

• Потеря чувства юмора,
• Скука или усталость,

• Враждебность по отношению к культуре пребывания



Помощь в адаптации
– Нахождение доминантного неадаптированного 

фактора,
–  Нахождение ресурса помогающего в адаптации 

данного фактора,
– Помощь в применении ресурса в новой ситуации,
– Преодоление страха применить данный ресурс
– Помочь  выработать дополнительную 

индивидуальную систему овладения 
необходимыми ресурсами

– Помощь в закреплении изменений



Особенности психологической трансформации 
отмеченные мигрантами армянами

1. Фаза  входа в культуру (конфликт 
соответствия-несоответствия ожиданий).

2. Фаза восприятия чужой этнической картины 
мира/ фаза аккультурационного стресса.

3. Фаза применения чужой этнической картины 
мира.

4. Фаза принятия чужой этнической картины 
мира как своей.

5. Фаза построения образа себя  в чужой 
этнической картине мира.



Общие фазы миграции для переселенцев 
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Схема миграции и культурной адаптации

Миграция

Да. Ожидания 
соответствуют

Нет. Ожидания 
не соответствуют

Восприятие этнической
 картины мира

Применение 
своей этнической модели

Построение модели
 соответствующей ожиданиям
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