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Ретикулярная формация



Препараты изолированного мозга (А) и изолированного 
переднего мозга (Б) с соответствующими ЭЭГ.



Влияние активирующих систем на функциональное 
состояние коры мозга

Восходящая ретикуло-
кортикальная неспецифическая 
система регуляции уровня 
функциональной активности 
мозга: 

•Д1 и Д2 - десинхронизующие 
активирующие системы среднего 
и переднего мозга 
соответственно; 

•С1 и С2 - синхронизующие 
тормозящие сомногенные 
системы продолговатого мозга и 
моста и неспецифических ядер 
промежуточного мозга 
соответственно 



Участие структур ретикулярной формации 
мозга человека в различных функциях



Ритмы ЭЭГ
● Дельта-ритм 1-4 Гц (Глубокий сон, кома)
● Тета-ритм 5-7 Гц (Патологически сниженное ФС)
● Альфа-ритм 8-13 Гц (Нормальное ФС)
● Бета1-ритм 14-20 Гц (Эмоциональное 

возбуждение, стресс, движения)
● Бета2-ритм 20-30 Гц (Когнитивная деятельность, 

сложная двигательная активность)
● Гамма-ритм >30 Гц (Активная мыслительная 

деятельность, осознавание, напряжение 
внимания)



Стадии сна у человека по 
ЭЭГ 

Точки отведения ЭЭГ: 
F — лобная кора, 
Ρ — теменная кора  
О — затылочная кора



Изменение ФС мозга на 
закрывание глаз



Задачи эксперимента

● Измерение функционального состояния 
мозга человека в различных состояниях

● Оценка влияния субъективного ощущения 
активности на функциональное состояние 
мозга и его изменения в различных 
состояниях



План эксперимента по 
оценке ФС головного мозга

● Свойство человека
● Активированность. Градации:

● высоко активный
● низко активный

● Состояния
● Тишина
● Монотонный звук
● Шум



Измеряемые параметры

● Альфа-Индекс (процент Альфа ритма по 
отношению ко всей длительности ЭЭГ)

● Отношение мощности высокочастотных 
ритмов к низкочастотным (Pбета1+ 
Pбета2+ Pгамма)/(Pдельта+Pтета)



Темы для следующего 
семинара

● Вкусовая чувствительность (механизмы и 
их роль в генезе психических явлений)

● Тактильная чувствительность (механизмы 
и их роль в генезе психических явлений)

● Интероцепция (механизмы и их роль в 
генезе психических явлений)

● Проприоцепция (механизмы и их роль в 
генезе психических явлений)


