
МДОУ «Детский сад «№ 24»
             «Ладушки»



ТЕМА:
«Психолого-педагогические условия 

оптимизации
организации воспитательно-оздоровительной 

работы в ДОУ»



Основные направления работы по 
воспитанию личности ребенка

• Интеллектуальное
• Познавательно-

мировозренческое
• Моторное
• Нравственно-волевое
• Эмоционально-

чувственное
• Психическое



Основные направления по 
физкультурно-оздоровительной 

работе

здоровье

физическое соматическое психическое

нравственное





Психомоторное
развитие

Физическая 
подготовленность

Биологические 
ритмы

Темперамент

Заболеваемость

Группы 
здоровья



Система подвижных игр
• Игры на развитие внимания
• Игры на развитие двигательной памяти
• Игры на профилактику осанки
• Игры «Я- физическое»
• Игры на простую и сложную сенсомоторную реакцию
• Игры-релаксации
• Игры на развитие рационального дыхания
• Игры на развитие тонкой моторики рук
• Игры на массажных ковриках





  Утренняя гимнастика                Оздоровительный бег



 Игра - упражнение 
на развитие

 двигательной памяти

Игра- упражнение 
на развитие внимания



Игра на развитие 
простой и сложной

  сенсомоторной реакции
Игра

 на массажных ковриках



Игра 
на рациональное

 дыхание

Игра на 
релаксацию, 
расслабление



Секция  «фитбол»



Взаимодействие с родителями

• родительские клубы
• консультации
• семинары
• конференции
• родительская гостиная
• праздники
• групповые родительские собрания
• экскурсии
• выставки методической 

литературы
• «Мамина школа»
• практикумы
• наглядная агитация
• дни открытых дверей
• телефон доверия







Как учатся наши выпускники в школе





             



О здоровье

• Когда нет здоровья -
молчит мудрость, не 
может расцвесть  
искусство, не играют 
силы, бесполезно 
богатство и бессилен 
разум.

• Геродот




