
Жизнь 
в 

Лицее! 



Задача современной школы заключается не только в 
привитии 

общеучебных умений и навыков, но и в сохранении 
здоровья обучающихся.



Укреплению здоровья в МОУ « Лицей № 1» уделяется 
серьезное внимание. 

Ежедневные утренние зарядки, уроки физической 
культуры и 

разнообразная внеклассная спортивная работа – 
те мероприятия, которые стали традиционны в Лицее.



Особо интересно бывает ребятам принимать участие в 
спортивных 

состязаниях вместе со своими родителями, а значит 
наиболее 

заинтересованы в успехе дела. Прошедшая недавно 
спортивная эстафета 

в 1 А классе, как раз стала подтверждением того, что 
только 

совместная работа семьи и школы может быть 
направлена на сохранение 

и укрепление здоровья школьников.

Родительский 
комитет 

1 А класса.


