
ШМО учителей 
физической культуры  и 

ОБЖ



Приоритетные направления работы МО 
 учителей физической  культуры 

школы  №97

• Формирование физической культуры личности обучающегося с учетом его 
индивидуальных способностей, состояния здоровья и мотивации;

• Совершенствование медико-педагогического контроля за организацией 
физического воспитания в школе;

• Корректировка учебно – воспитательной работы по физической культуре 
для перспективного развития процесса обучения и развития обучающихся

• Повышение качества и эффективности образовательного процесса
• Повышение компетентности, уровня методической подготовки, 

совершенствование профессионального мастерства педагогов.
• Задачи:

– Расширение форм работы по программе  «Здоровье»
– Организация совместной деятельности по оздоровлению обучающихся (школа 

№97 – ДЮСШ)
– Вовлечение обучающихся в спортивные секции



Организация физического 
воспитания обучающихся школы 

№97

ШМО учителей физической культуры и ОБЖШМО учителей физической культуры и ОБЖ

Урок

Физическа
я

культура
в режиме
Учебного

дня

Программа
«Здоровье

»

Физкультурн
о-

массовые и
спортивные 
мероприятия

Внеклассные
 формы
 занятий

 физической
 культурой и 

спортом

-Теоретические
 сведения
- Двигательные 
 умения и 
 навыки
-Виды само-
стоятельных
занятий
-Учебные 
 нормативы

-Физические
упражнения и

 игры  на 
переменах

-Физкультпаузы 
на других 

уроках
(1-11 кл)

-Спортчас в 
ГПД

(2-4 кл.)
-Спортчас в 

КРО
-Дополнитель-

ные  уроки
Физкультуры 
3 час (5-7 кл.)

-Санитарно-
просветительн

ая 
работа  (для 
учащихся и 
родителей)
-Медицинское
 отслеживание
-Работа группы
 ЛФК

-Кружки и 
секции

 физической
 культуры
-Секции по 
военно-
прикладным 
видам спорта
-Группы ОФП

-Городские и 
школьные
спортивные
 соревнования
-Дни Здоровья 
-Туристические
 походы и слеты
-Физкультурные
 праздники



Схема организации физкультурно-
спортивной работы

 Организация
физкультурно-

спортивной работы

Оздоровительная
 работа

Городские 
соревнования 

Школьные
 соревнования

Внешкольная
 работа (с ДЮСШ)

Организационная
 работа

Работа с 
родителями

 обучающихся

Охрана труда
 на уроках по 
физической 

культуре 

Агитационно-
информационное 

обеспечение

Кадровое
 обеспечение

 (повышение 
квалификации)

Материально-
Техническое
 обеспечение

Военно-
патриотическая 

работа

ЛФКУчебная работаМетодическая
 работа



Наши кадры: Золотой фонд

• Ашлапов Владимир 
Федорович

• Категория –высшая
• Стаж работы -33 года
• Награды -Кадровый работник УО, Ветеран 

труда УО
• Спортивные достижения – призер 

спартакиады среди учителей города по 
л\атлетике 

• Тема самообразования- «Совершенствование 
методики преподавания гимнастики как 
системы повышения уровня физической 
подготовленности учащихся» 



Ануфриев Максим 
Владимирович

• Категория – I
• Стаж работы – 5 лет
• Спортивные достижения – призер 

спартакиады среди учителей города по 
л\атлетике, лыжным гонкам

• Тема самообразования: «Организация 
внеклассной работы по физической 
культуре с «трудными» учащимися». 



Плавко Людмила 
Дмитриевна

• Категория – I
• Стаж работы – 15 лет
• Награды - Кадровый работник УО
• Спортивные достижения – призер 

спартакиады среди учителей города по 
н\теннису, командный призер 
соревнований «Атомиада».

• Тема самообразования: 
«Здоровьесберегающие технологии в 
условиях общеобразовательной школы» 



Курсовая переподготовка и 
повышение квалификации

Ф.И.О. Год Тема курсовой подготовки
Место 
прохождения 
курсов

Ануфриев М.В. 2003г
 «Новые технологии спортивно-
тренировочного физического 
воспитания».

ИПК  г.
Красноярск

Плавко Л.Д. 2004г 
«Здоровьесберегающие технологии в 
условиях общеобразовательной 
школы» - 18 часов

ИПК РО, ИППР 
г. Красноярск

Плавко Л.Д. 2005г
«Современная практическая 
психология, психологическое 
консультирование и психотерапия» 

ИПК ОППЛ, 
г. Красноярск

Плавко Л.Д. 2004, 
2005г «Фитнес в школе»

Фитнес-
конвенция в г.
Красноярске. 



Участие в городских 
семинарах 

Год Предмет Количество 
педагогов

Место 
прохождения

КГПУ В 
других

2003 Физическая культура

Учителя Ашлапов В.Ф., 
Ануфриев М.В., Плавко Л.
Д. «Основные направления 
работы в классах КРО».

Шк.179

2005

Огранизационно-методические 
приемы на уроках гимнастики , 
требования к терминологии. 
Октябрь 2005г

Ануфриев М.В., Ашлапов 
В.Ф., Баранников Ф.Я., 

Плавко Л.Д.

Препода
ватели 
КГПУ

Шк.102

2005 

«Работа над развитием 
познавательной деятельности детей 
с отклонениями в развитии в 
условиях комплексного 
сопровождения»

Плавко Л.Д. Шк.179



Программа «Здоровье»

Городские
соревнования

1. Кросс «Золотая 
осень»

2. Лыжный 
праздник

Школа
развития
1.Бассейн
2.Шахматы
3.Лыжные гонки
4.Коньки
5.ОФП

Система оздоровительных 
внеклассных мероприятий

Летняя
оздоровительная
смена
1.Летний 
оздоровительный лагерь
2.Стройотряд
3.Социальный отряд

Школьные 
соревнования
1.Веселые старты
2.Л\атл кросс
3.Футбол
4.Баскетбол
5.Пионербол
6.Волейбол
7.Стрельба
8.Лыжные гонки

Спортивные 
праздники

1. Рыцарский 
турнир

2. Папа, мама, я –
спортивная семья
3.Малые 

Олимпийские 
Игры
4.Рождественская 

ночь

Дни 
Здоровья
1.Туристическая
 эстафета
2.Спортпраздник в 
ДЮСШ
3.День пловца
4.Масленница

Секции, 
кружки
1.Баскебол
2.Волейбол
3.ОФП
4.Фитнес
5.Гимнастика



Школьные соревнования



Секции



День Здоровья в ДЮСШ 
«Юность»



Городской туристический слет



Группы здоровья



Группы физкультуры


