OtyeT no BTT

Astop: bunenxas E. 1O.,
pykoBoautesb BTT



CocraB rpynibl
bunenkas E. FO. — npeacenarens BTI, Bocurarens.
boponknna M. B. — cekperapb, BOCIUTATEID.

Unensl BT

Kumaesa T. b. — megaror-opranusarop, y4YuTeib My3bIKH;
JIunnua A. C. — BocIIuTares;

JIunnna JI. C. — pykoBoautens ['O, BocnuTareb;
Jlomatun H. b. — Bocriurarens;

Tapacosa JI. 1. — Bocniuraress.



3/10pOBbE YETIOBEKA — TeMa JJIsl pa3roBopa JOCTATOYHO aKTyasibHasl JJIsl BCEX
BPEMEH U HAPOJIOB M CETOAHS KaK HUKOT/Ia OHA MEPBOCTENEHHA. 3I0POBbE — ATO
camasi 0oJbIasi IEHHOCTh B )KU3HM, U TIO3TOMY MbI, BOCIIMTATENN, padoTas B
CAHATOPHOM IIIKOJIE, BCA JICSATEIbHOCTh KOTOPOU B 11€JIOM HaIlpaBlieHA Ha
03710paBJIMBaHUE JACTEU, 00sA3aHbI CACIaTh BCE BO3MOXKHOE JIJIsI COXpPAHEHUS U
yIAYYIIEHUS 3[I0POBbSI BOCITMTAHHUKOB.

Hu 17151 KOTO HE CEKPET, YTO B HAIlIEeM OOIIECTBE C OIPOMHBIM TPYJIOM PEIIACTCSI
npodJieMa KypeHusl, aIKOT0IM3Ma, HapKoMaHuu. BcE 3To — BpegHbIe MPUBBIYKH, U3-32
KOTOPBIX CTPAJAIOT JIFOAM, a CaMO€ IJIaBHOE, JIeTH. YacTO MMEHHO B JIETCKOM BO3pacTe
B CEMbSIX, B IIIKOJIE, HA YJIUIIEC HOSIBIISAIOTCS MIPOOJIEMBI, CBSI3aHHbIE C 0003HAYEHHBIM
BOIIPOCOM. A B€/ib ATO OJIHA U3 BAKHEUIIINUX MPOOIEM, OTHOCAIIMXCS K HAIIEMY
3JI0POBBIO.

K HaMm B caHaTOpHYIO MIKOJY MPUE3KAIOT BOCIMTAHHUKHU U3 PA3HBIX YTOJIKOB
MypMmanckoi obmactu. Kaxasiii pe0EHOK cBOeoOpa3eH, MHAUBUIYAJICH, HO,
0€3yCIIOBHO, €CTh PeOsiTa, KOTOPHIM CBOMCTBEHHBI T€ WM MHBIE BPEIHBIC IPHUBBIYKH,
C 3TUM HaJI0 OOPOTHCS, HEOOXOIMMO UCKATh IMYyTH PEIICHUS JTaHHOMN MPOOIEMBI,
MIOTOMY YTO JIF00asi BpeiHas IIPUBBIYKA OKa3bIBAET HEOIArONMPUSATHOE BO3/ICHCTBIE HA
3I0POBbE PEOEHKA.

B Harei mkosie €CTh BO3MOXXHOCTh BECTU padOTY 10 NMPOPHUIAKTUKE BPEIHBIX
MPUBBIYEK Y JeTel. B CBsA3U ¢ 3TUM U OTKpbUIach Haiia BTI, kotopast ocTaHOBWIIACh
Ha Teme: « TBOs )KM3Hb B TBOUX pyKax!».



Tema: «TBOS )KM3HB B TBOMX PYKax!»

[{esib: Iporarana 310pOBOT0 00pasa KWU3HHU MOCPEICTBOM

peanv3ayy pa3IndHbIX (POPM MEPOIIPUATHI TIO

COXPAHEHUIO U YIYUYIIECHUIO 310POBbs BOCIIMTAHHUKOB.
3anauu;

- «JIOTIOJIHATBY» IPEJICTABJICHHUS JIETEH O 3J0POBOM 00pasze

XKU3HU,

- BOCIIUTHIBATH OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY

310POBBIO;

- IPOBOAUTH NMPOPUIIAKTUKY KYPEHHUS, AIIKOTOJIN3MA,

HAPKOMAHWU;

- IPOBOAUTH NMPOPUIIAKTUKY 340POBOr0 00pa3a KHU3HH;

- 0310PABJIMBATH JICTEU BO BpPEMsI PEATU3AIINU PA3JIUYHBIX

(hopM MEPONPUATUH MO COXPAHCHUIO U YITYYIIIEHHUIO

3[I0POBbsI BOCIIUTAHHUKOB.



Ilnan

1 3acepanme. 06.10.2011 r. — OpranuzanuoHHsiii coop BTT
10 MPUHATHIO U YTBEPKACHMIO I1aHa padoThl ¢ 06.10.2011

r. mo 06.02.2012 r.

2 3aceganme. 20.12.2011 r. — OOcyxaeHnEe BBIIIOJHEHHON
paboTBI, KOPPEKTUPOBKA MPOoBoAUMBIX BT MmeponpusTuil.

3 3aceqanue. 06.02.2012 r. — Otu€r yyactaukoB BTI" o
npojaeslaHHou padore, 00 r3pdexkTuBHOCTH padoThl BTI Ha
MO Bocnutareneit [OO0Y 3CIIM. O6cyxaeHue 1iaHa
padothl ¢ 06.02.2012 1. mo 06.05.2012 .



OKTs0pb

1. Ankera «Bpengnsie npuBblukn» - bunenkas E. 1O.
(COCTaBUTENB), BOCIUTATEIIN TPy (IIPOBEIIN)

Bcé 1o akmmu B Hog0pe\AHaJI aHK.ppX

2. Aramm3 agket — bunenkas E. 1O.
3. Urpa no cranuusam «bynem 3m10poBeI!» - busenkas E.
1O., boponxuna M. B.

4. «Becénwrie craptel!» - Tapacosa JI. U.

5. becena «HYucrora — 3amo0r 310poBbia!», «becena
«IToroBopum 0 3m0poBbBE!» - Tapacona JI. I.

6. becema «O 3mopoBbe» bopoakuna M. B.

7. becena «lIIpaBunbHOE tutanue» - Jiununa JI. C.
8. becenpr 0 3mopoBre — Kumaena T. b.




B pamkax aknum «»Harime 3mopoBse Beerna Bnepeau! ¢ 15 mo
23 Hostops 2011 r:

1. becenpl 0 3m0poBbe no rpynnam: bunenkas E. 1O.,
boponknna M. B.. Kumaea T. b., JIlutimuaa A. C., JIununa JI.
C., Tapacona JI. 1.

2. ITo3HaBarenbHO-pa3BIICKATEIBHASA UTPA IO CTAHIASAM
«IlyremecTBue B cTpany 310poBbs!» - bunenkas E. 1O,
Jlunmuua A. C., Jlununa JI. C., BocuTarenu rpymi

3. «Becénrwie crapthl!» - bunenkas E. 1O., JIunmuaa A. C.

4. IlogroroBka pUCyHKOB U IJIAKATOB — BOCIIMTATEIIN TPYIIIL.
5. OdopmiteHrE BECTUOOIS IIKOJIbI PUCYHKAMH 1
mnakaramu o 302K — Jlomatuit H. b., Tapacona JI. H.

6. 3aKIIOYMTEIbHAs BCTpeYa ¢ AEThbMHU (IMOKa3 MPE3CHTALMH,
HarpaxjaeHue) — bunenkas E. 1O., Jlununa A. C.

Bcé 1o akimmu B HosiOpe\[IpesenTaiims Mo akimun.pptx




[Iporpamma nexansl SOS CHOPTUBHO-0310POBUTEIIBHON HAIIPABIEHHOCTH
«Beném 310poBbIi 00pa3 KU3HU
Ha JIEKaOpb:

[ToacHuTenbHaga 3anucka

310pOBBIN 00pa3 KKU3HU — 3TO 00pa3 KM3HU, OCHOBAHHBIN Ha IMIPUHIIUNAX HPABCTBEHHOCTH,
PALMOHAIILHO OPraHW30BaHHbIN, AKTUBHBIN, TPYAOBOM, 3aKAJIMBAOIINN U, B TO K€ BPEMS,
3alIUIIAIONIMNA OT HEOJAroNPUsATHBIX BO3JAECHCTBUN OKPYIKAIOIIECH CPEAbl, MO3BOJISIOIINAMN 10
ITyOOKOM CTApOCTH COXPAHSITh HPABCTBEHHOE, ICUXUUYECKOE U (pu3ndeckoe 310poBbe. Kaxaprii
YEeJI0BEK UMEET OOJIBIIINE BO3MOKHOCTH JJIsI YKPEIUICHUS U MOJIJICP>KaHUsI CBOETO 3[10POBbS, IS
COXpAaHEHMS TPYAOCIIOCOOHOCTH, (PU3NUYECKON aKTUBHOCTHU. TOJIBKO 3/I0POBBIM YEIOBEK C
XOPOIIIMM CAMOYyBCTBUEM, TICUXOJIOTHYECKON YCTOMYUBOCTHIO, BEICOKOM HPaBCTBEHHOCTHIO
CIIOCOOEH aKTUBHO XHWTh, YCIEUIHO MPEOA0JICBAs PA3IMNYHbIC TPYJHOCTH U JJOCTUTAsl yCIIEXOB B
110001 neaTeabHOCTH. UTOOBI YelloBEK ObLIT 3JJ0POBBIM, HEOOXOAMMO CO3/1aBaTh CICIUAIbHBIE
ycaoBUs. B Hamen mkosie €CTh BO3MOXKHOCTD PEATM30BbIBATh YCIOBUA IS YIYUIICHUS U
COXpaHEHUA 30pOBbA AeTeH. Mbl 3aHUMaeMCsl IIPOIAara”ou 3J0pOBOT0 00pa3a >KMU3HHU, KOTOpast
HOCHUT CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIBbHYIO HAMPABIEHHOCTh U, KPOME TOTO, MPOPUIAKTUYECKUI
xapakrep. biarogapst MEpONIpUATHUSIM, IIPOBEICHNE KOTOPBIX IIPEAYyCMAaTPUBAET IIporpaMma, J€TH
MMOHUMAIOT, YTO B PEAIIbHOM )KU3HU €CTh OYEHh MHOTO YBIIEKATEIBHOIO U HHTEPECHOTO: 3TO
3aHATUA CIIOPTOM, YBIIEUCHUE MY3bIKOW, aKTEPCKUM MaCTEPCTBOM, PUCOBAHHUEM U T. 1. BmecTe ¢
TeM y AeTer opMHUpPYyeTCs OTKa3 OT BPEIHBIX MPUBBIYEK U, CAMOE INIABHOE, OTBETCTBEHHOCTH 34
COOCTBEHHOE 3/I0POBBE.



[{enp mporpaMmbl: MponaraHja 3[0pOBOro oopasa KH3HH.

3amayu:

- (hbopMUpOBaATh MPEACTABICHUS U COBEPIIIEHCTBOBATh HABBIKHU 3I0POBOTO 00pasa
XKU3HU,

- (bopMHUPOBATH Y JIETEH YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBBE;

- CO3/aBaTh YCJIOBHUSA UISI YKPEIUICHUS U YIIYUIICHUS 300POBbS JCTEW;

- BOBJICKATH JIETEW B CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHYIO JIEATEIBHOCT;

- BOCIIUTHIBATh Y JI€TE€H CTpEMJICHHE K 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HHU.

OxugaeMble pe3yabTaThl U CIIOCOOBI MX ONIPECTICHUS:

- KOHTPOJIb 32 BBIMOJIHEHUEM CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX HOPM;

- (hbopMHUPOBAHME 3HAHUH O 3I0POBbE (JINUHASI TUTHEHA, PEKUM JHSI, OCOOEHHOCTH
MIPAaBUJIBHOTO MUTAHUS, O BPEIHBIX MPUBBIUKAX);

- OTKa3 OT BPEJIHBIX PUBBIYECK;

- YIIy4llIeHUE TToKa3aTesie (U3n4ecKoro 310pOBbs JE€TE€M MOCPEICTBOM
OpraHu3allMy aKTUBHOTO JBUTATEILHOTO PEKUMa U 3aHATUN (PU3KYIBTYpOU U
CIIOPTOM;

- Iporarasja 310poBOro o0pasa *KHuU3HHU.

OneHka neaTenbHOCTH
- HarpaXxJieHUe rpaMoTaMH ¥ IPU3aMu;
- 00BsIBIICHUE OJaroJapHOCTEN JETAM U UX POIUTEISIM.



Onucanue opraHu3aluy KU3HEACATEIIbHOCTH YYACTHUKOB IPOTPAMMBI
«Beném 3m0poBbIil 00pa3 xu3HW» (paccuntrana Ha 10 gHen)

1. «IIpu3sIB Kk 3M0pOBOMY 00pasy xu3Hu!» (nuHeika) — Jlomaruii H. b.,
Tapacosa JI. U.

2. «JleHb OTKPOBEHHBIX BOIIPOCOB U OTBETOBY - Jlunmua A. C., Tapacosa
JI. N.

3. «Munu- noxon k o3epy Kopnozepy» - buneukas E. 1O., JIlununa JI. C.
4. TBopueckas padota «XKu3nb — 310 uyno!» - bunenkas E. 1O., Jlununa
A. C.

5. «/lopora k 1oOpomMy 300pOBBIO!» - «30B JKYyHIIIEH» - bunenkas E. 1O.,
boponkuna M. B.

6. «Mms 6enpl — HapkoTuk!» - Kumaera T. b., ankera «Hapkomanust He
ObIBaeT uyxou oenon!» - Jlununa A. C.

7. «HoBoe nokojieHue BeiOUpaeT 0e3omnacHbiii 00pa3 xu3nu!» (KBH) -
Kumaena T. b., JIuniuna A. C.

8. Urpa «Mypaseninuk» - Jlomaruu H. b., Tapacosa JI. U.

9. «bBITh 310POBBIM — 3TO MOAHO!» (B aKTOBOM 3alie) — Oecena ¢
MEIUIIMHCKUMU paOOTHUKAMU

10. «310poBbe HOpOHKE BCEro!» (3aKITIOUUTETHLHOE MEPOIIPUSITHE) —
boponknnaa M. B., Jlunmna JI. C.



Cnacmbo 3a BHMMaHue!



