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ТЕМА УРОКА

    ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА. 
   Железы внутренней секреции.



ЦЕЛИ УРОКА
1.  Формирование у учащихся 

представлений о железах внутренней 
секреции;

2.  Изучение роли гормонов в 
жизнедеятельности организма;

3. Развитие умения определять железы 
внешней, внутренней и смешанной 
секреции;

4. Воспитание бережного отношения к 
своему здоровью. 



ПЛАН УРОКА
1. Понятие эндокринной системы.
2. Гормоны и их влияние на обмен 

веществ:
• гормоны щитовидной железы
• гормон гипофиза
• гормон поджелудочной железы
• гормоны надпочечников
• гормоны половых желёз
3.  Особенности заболеваний, симптомы 

эндокринных болезней.



Железы внешней секреции



Железы внутренней и смешанной секреции



ТРЕНАЖЁР
1.Гипофиз                                 2.Надпочечники

3.Щитовидная железа             4.Поджелудочная железа            
5.Половые железы 



Гипофиз



Регуляция функций гипофиза



Щитовидная железа
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Поджелудочная железа



Надпочечники



Гормоны половых желез



Гормоны, выделяемые железами 
нашего организма

• Инсулин
• Адреналин
• Тироксин
• Норадреналин
• Вазопрессин
• Эстрадиол
• Тестостерон
• Эндорфин



ТЕСТ
      1. Какую железу внутренней секреции 

образно называют «дирижёром оркестра» 
эндокринных желёз:

         а) щитовидную железу;
         б) гипофиз;
         в) надпочечники;
         г)  поджелудочную железу.

      2. Какой гормон выделяют надпочечники:
         а) инсулин;
         б) адреналин;
         в) тироксин;
         г)  нейрогормоны.   



Творческое задание 

«Если бы вы создали модель 
идеального человека – какую ещё 

железу  добавили в организм, с 
какими функциями?



Итоги урока

1.Что мы знаем?
▪ отличие нервной и гуморальной 

регуляции, железы, их гормоны, тип 
секреции, роль гормонов. 

2.Что мы умеем?
▪ определять тип желез, функции 

гормонов, условия  возникновения 
заболеваний эндокринной системы 


