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Актуальность проекта
Здоровье детей - это политика, в которой заложено наше 

будущее. Серьезной проблемой государства и общества 
является алкоголизм, наркомания, токсикомания, социальные 
болезни. Их распространение в молодежной среде принимает 
угрожающие масштабы. Чрезмерное употребление 
психоактивных веществ ведет к деградации личности, 
разрушению нравственных основ общества.

В мире курят около 1 млрд. человек – каждый третий взрослый 
житель на планете, ежегодно курение становится причиной 
прямой или опосредованной смерти 3 млн. человек. Растет 
доля малолетних курильщиков.

Распространенность курения объясняется социальными нормами в 
обществе, силой наркотического «капкана» табачных ядов, 
интересами крупных табачных монополий.



Основополагающий вопрос проекта

Почему люди курят?

Проблемные вопросы

1. Какой вред наносит курение здоровью?
2. Как возникают вредные привычки и надо ли с 

ними бороться?
3. Почему школьники начинают курить?



Цели проекта

• Формирование позитивного отношения школьников 
к своему здоровью. 

• Показ взаимосвязи между социальной успешностью 
и здоровым образом жизни. 

Задачи проекта

• Сформировать у школьников устойчиво осознанное 
неприятие табакокурения.

• Научить говорить «нет» сигарете в подростковой 
среде.

• Транслировать знания, позволяющие овладеть 
гигиеническими навыками здорового образа жизни.



Целевая группа:
Ученики среднего и старшего звена.
Проектная группа:
учитель биологии;
классный руководитель;
2 родителя;
2 ученика класса;
врач- нарколог.
Сроки реализации проекта:
С 1 октября по 1 декабря.
Ожидаемые результаты:
Выработать готовность учащихся отвечать за свое 

здоровье и уверенно говорить «нет».



Этапы проекта
• Погружение в проект (подготовительный этап)

– Создание проектной группы;
– Входное тестирование.

• Реализация проекта (основной этап)
– Проведение тренинга;
– Выпуск тематических листовок, буклетов;
– Акция «День отказа от курения»;
– Встречи с врачом наркологом;
– Работа в сети Интернет;
– Тематические выставки книг, плакатов. 

• Завершение проекта
– Выходное тестирование;
– Отчетная презентация проекта (в программе Power Point).

Погружение в 
проект 

Основной этап
Завершение проекта

Октябрь                           Ноябрь                       Декабрь



Структура УМП
• Образцы работ учащихся

� Презентации
� Публикации

• Критерии оценки
� презентации
� публикации

• Методическая копилка
● Дидактические материалы

� тест
� Методические материалы

� план проекта
� полезные советы

• Организационные материалы
� грамота
� Ресурсы

• Web- сайт проекта



Контактная информация

• Телефон рабочий – 8(245)21244
• Телефон домашний – 8 (245)46371
• E- mail bard68@yandex.ru
• Адрес школы:
429901 Чувашская Республика
г. Цивильск
ул. М. Горького, 1
МОУ «Цивильская СОШ № 1 им. М.В. Силантьева»


