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У меня печальный вид – голова моя болит.
Я чихаю, я охрип. Что такое?

                                                 ( Это грипп!)

Гипотеза: Может ли больной 
человек стать здоровым?



Наши действия:
� Изучим источники литературы, 

чтобы узнать, какие бывают 
болезни, к кому обращаться за 
помощью.

� Сходим на экскурсию и выясним, как 
оказывают первую медицинскую 
помощь, если случается беда.

� Узнаем, можно ли обойтись без 
помощи врачей?

� На основании проведенных 
экскурсий и бесед разработаем 
памятки оказания первой помощи 
пострадавшим.



 
Травма

Болезни 

Признаки 
болезни:

•Покраснение 
больного места

•Боль 

Инфекция

Признаки болезни:
•Высокая температура
•Озноб
•Головная боль
•Насморк
•Тошнота



Источники болезни

� Неправильное и 
неосторожное 
обращение к своему 
организму

(Травма – это любое 
повреждение, легкое 
(ушиб, ссадина, 
растяжение, порез) 
или тяжелое 
(перелом, 
сдавливание).

� Микробы 



Как избежать болезни?

� Соблюдать гигиену.
� Делать 

профилактические 
прививки.

� Избегать контактов с 
больными.

� Закаляться!

� Соблюдать технику 
безопасности.

� Заниматься спортом.
� Правильно питаться.

Профилактическое посещение врачей!



Куда пойти лечиться?
«Приходи к нему лечиться…»

� Терапевт - внутренние органы
� Стоматолог – зубы 
� Отоларинголог – ухо, горло, нос
� Окулист – глаза
� Хирург – кости, мышцы
� Невропатолог – нервную систему



Можно ли выздороветь без лекарств?
(спросили мы у нашего медика)

Организм ваш молодой-
Сам он справится с бедой.
Только чуда вы не ждите, 
Себе сами помогите!
А помощников не счесть!
Травы лечащие есть, 
Собери и пей, когда
Подойдет к тебе беда.
Баня, с паром, кипятком,
Веником и лежаком!
Чая с медом ты попей,
Иль с вареньем из малины, 
Или с соком из рябины.



Экскурсия 
на станцию СКОРОЙ ПОМОЩИ

� Чем они нам могут помочь?
-снимут боль, 
-остановят кровотечение, 
-восстановят дыхание.

� Какие средства у них для 
этого есть?

-специализированные машины, 
-лекарства, шины, 
-электрокардиостимулятор, 
-кислородные подушки.



Наша «СКОРАЯ»– самая скорая!

Для этого нашего государство 
обеспечивает работников 
СКОРОЙ ПОМОЩИ  
специальными машинами, 
лучшим оборудованием и 
лекарствами.

А еще там работают 
самые отзывчивые люди 

и замечательные 
специалисты!



Как давно существует 
СКОРАЯ ПОМОЩЬ?

28 апреля считается профессиональным 
праздником работников Российской 

скорой медицинской помощи.
110 лет назад были организованы первые 

станции скорой помощи в г. Москве.

Поздравляем 
наших медицинских работников!!! 



Как правильно обратиться за помощью 
к работникам «СКОРОЙ»?
Нужно говорить грамотно и четко!
         Сообщить: 

Кому нужна помощь

Какая помощь 
необходима

Адрес 
(с указанием улицы, номера дома, 

квартиры, а также код двери)



Можем ли мы сами 
оказать первую помощь?

Можем! Главное не растеряться!

Памятки:
� Оказание первой помощи при переломах.
� Оказание первой помощи при отравлении.
� Оказание первой помощи при обморожении.
� Оказание первой помощи при тепловом ударе.



Вывод: 
Может ли больной человек 
                              стать здоровым?

Спасибо докторам за их 
почётный труд!

За то, что к людям с помощью 
всегда идут.

За то, что их зовём в любой беде,
За то, что в ночь-полночь они 

придут к тебе.
Давайте добрых докторов за 

труд благодарить!
Давайте прославлять добро и 

жизнь других ценить!

Конечно может. Только 
надо помнить, что 
серьезными травмами 
должен заниматься 
только врач. Но если 
рядом нет ни врача, ни 
взрослых, ты сам 
можешь оказать 
первую помощь себе и 
своим друзьям.

Главное не поддаваться 
панике, действовать 
четко и спокойно.


